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Abstrak
 

Latar Belakang: Kanker kepala dan leher (KKL) termasuk kanker yang paling umum, menempati urutan

keenam secara global. Kanker rongga mulut termasuk dalam entitas KKL, yaitu sekitar 75% kasus. Salah

satu modalitas terapi onkologi, yaitu radioterapi (RT) dapat menyebabkan efek samping di oral, contohnya

seperti berkurangnya fungsi mengunyah dan menelan, serta penurunan nafsu makan yang kemudian

berkaitan dengan penurunan berat badan kritis. Penurunan berat badan kritis (PBBK) didefinisikan sebagai

penurunan berat badan yang tidak disengaja sebesar 5% pada 1 bulan atau 10% pada 6 bulan sejak

dimulainya RT. Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan PBBK pada pasien RT kepala dan

leher di Rumah Sakit Kanker Dharmais. Metode Penelitian: Analisis observasional retrospektif dengan

menggunakan data sekunder (rekam medis) dari 125 pasien kanker mulut di Rumah Sakit Kanker Dharmais

periode 2018-2022. Hasil: Rata-rata usia pasien adalah 50,2±14,5 tahun terdiri dari laki-laki sebanyak 68

orang (54,4%) dan perempuan sebanyak 57 orang (45,6%). Pasien yang mengalami PBBK pada satu bulan

sejak RT selesai sebanyak 69 orang (72,6%). Analisis bivariat untuk melihat faktor yang berpengaruh

terhadap PBBK menunjukkan hanya variabel xerostomia selama RT yang signifikan (p = 0,006).

Kesimpulan: Xerostomia selama RT merupakan faktor yang berpengaruh terhadap PBBK. Kolaborasi

multidisipliner tim onkologi diperlukan untuk mencegah PBBK, termasuk dokter gigi untuk memantau

komplikasi oral selama RT.

......Introduction: Head and neck cancer (HNC) is the sixth most common cancer worldwide. 75% of HNCs

are oral cancer. Radiotherapy (RT) is generally an oncology therapy that can develop side effects associated

with oral complications due to RT. These complications can interfere with chewing and swallowing, which

subsequently cause a decrease in appetite. Furthermore, patients may experience critical weight loss (CWL)

defined as involuntary weight loss of 5% at one month or 10% at six months from the start of RT. Objective:

To investigate the factor which correlates with CWL in head and neck RT patients treated in Dharmais

Cancer Hospital. Methods: A retrospective observational analysis using secondary data (medical records) of

125 oral cancer patients at Dharmais Cancer Hospital in 2018-2022. Results: The mean age of patients was

50,2±14,5 years, with 68 (54,4%) male and 57 (45,6%) female. Sixty-nine patients (72,6%) developed CWL

one month after RT, and the only significant factor in CWL was xerostomia during RT (p = 0,006).

Conclusion: Xerostomia during RT is an influencing factor of CWL. Multidisciplinary collaboration of the

oncology team is needed to prevent CWL, including the dentist to monitor oral complications during RT.
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