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Abstrak
 

Pusat Kesehatan Masyarakat atau Puskesmas merupakan pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan

upaya kesehatan masyarakat dan upaya kesehatan perseorangan tingkat pertama, dengan lebih

mengutamakan upaya promotif dan preventif wilayah kerjanya. Laporan tugas khusus ini memiliki tujuan

untuk mengetahui tujuan dan sistem pelaporan Penggunaan Obat Rasional dan memperoleh serta

mengevaluasi data Penggunaan Obat Rasional bulan Agustus 2022 pada Puskesmas Kelurahan Tengah yang

berada di wilayah Kecamatan Kramat Jati. Penggunaan Obat Rasional (POR) merupakan suatu kebijakan

yang bertujuan untuk memastikan efektivitas, keamanan, dan biaya yang terjangkau untuk pengobatan yang

didapatkan masyarakat pada fasilitas pelayanan kesehatan, salah satunya pada puskesmas. Indikator

pencapaian POR di puskesmas meliputi persentase penggunaan antibiotik pada pasien ISPA non pneumonia

dan diare non spesifik, persentase penggunana injeksi pada pasien myalgia, serta rerata jumlah item obat

yang diresepkan untuk ketiga diagnosis tersebut. Berdasarkan hasil rekapitulasi data POR di Puskesmas

Kelurahan Tengah periode Agustus – Oktober 2022, dapat disimpulkan bahwa penggunaan antibiotik untuk

pasien ISPA non pneumonia dan pasien myalgia dianggap rasional karena masing-masing persentase

penggunaannya dibawah nilai maksimal persyaratannya, yaitu masing-masing 20% dan  1%. Sedangkan

penggunaan antubiotik untuk diare non spesifik dianggao tidak rasional karena persentase penggunaannya

tidak memenuhi persayaratan penggunaannya, yaitu  8%.

...... Puskesmas is a health service that organizes community health efforts and individual health efforts at

the first level, with more priority on promotive and preventive efforts in their working areas. This special

assignment report has the aim of knowing the goals and reporting system for Rational Drug Use and

obtaining and evaluating data on Rational Drug Use for August 2022 at the Puskesmas Kelurahan Tengah in

the Kramat Jati District area. Rational Drug Use (POR) is a policy that aims to ensure effectiveness, safety,

and affordable costs for treatment that the community gets at health care facilities, one of which is at the

puskesmas. Indicators for achievement of POR at puskesmas include the percentage of antibiotic use in

patients with non-pneumonic ARI and non-specific diarrhea, the percentage of injection users in myalgia

patients, and the average number of drug items prescribed for the three diagnoses. Based on the results of

the recapitulation of POR data at the Puskesmas Kelurahan Tengah for the period August – October 2022, it

can be concluded that the use of antibiotics for non-pneumonic ARI patients and myalgia patients is

considered rational because the percentage of use for each is below the maximum requirement, namely 20%

and  respectively 1%. Meanwhile, the use of antibiotics for non-specific diarrhea is considered irrational

because the percentage of use does not meet the requirements for use, namely  8%.
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