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Pendahuluan: Media sosial merupakan hasil perkembangan dari teknologi informasi dan komunikasi. Media
sosia menjadi media online favorit remaja. Media sosial memiliki berbagai macam jenis mulai dari
Facebook, Instagram, Twitter, dan sebagainya. Kelompok remaja merupakan kelompok yang paling banyak
menggunakan internet pada tahun 2022 yaitu sebesar 75% dari total populasi kelompok usia 15-24 tahun di
dunia. Menurut survel, remaja menggunakan media sosial dan internet untuk memperoleh informas
kesehatan. Namun, pemanfaatan media sosial juga memberikan dampak bagi remaga. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemanfaatan media sosial bagi remaja dan dampaknya terhadap
kesehatan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review pada database PubMed, Science
Direct, Scopus, dan Garuda untuk artikel yang dipublikasi pada rentang tahun 2016-2023. Penelitian ini
menghasilkan 24 studi terinklusi. Hasil: Penelitian ini menemukan bahwa media sosial dan internet
memberikan manfaat untuk remaja yaitu memberikan kemudahan dan kenyamanan kepada mereka untuk
mendapatkan informasi kesehatan. Informasi kesehatan yang umumnya didapatkan oleh remaja adalah
tentang gaya hidup, kesehatan mental, kesehatan seksual, dan masalah kehidupan sehari-hari. Remajayang
memanfaatkan media sosial tersebut mendapatkan dampak berupa dampak positif seperti peningkatan
motivasi maupun dampak negatif seperti cyberbullying dan gangguan kesehatan mental.

...... Introduction: Social mediais the result of the development of information and communication
technology. Social mediais the favourite online media for adolescents. Social media has various types, from
Facebook, Instagram, Twitter, Etc. The adolescent group is the group that uses the internet the most in 2022,
namely 75% of the total population in the world's 15-24 year age group. According to surveys, adolescents
use social media and the internet to obtain health information. However, the use of social media also has an
impact on adolescents. Therefore, this study aims to determine adolescents use of social mediaand its
impact on health. Methods: This study used the literature review method on the PubMed, Science Direct,
Scopus, and Garuda databases for articles published in the 2016-2023 range. This research resulted in 24
included studies. Results: This study found that social media and the internet benefit adol escents, providing
convenience and comfort in obtaining health information. Adolescents generally obtain health information
about lifestyle, mental health, sexual health, and daily life problems. Adolescents who use social media get
positive impacts, such as increased motivation and also negative impacts, such as cyberbullying and mental
health disorders.
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