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Penggunaan obat rasional (POR) adalah proses peresepan yang tepat, dan pengeluaran obat untuk pasien
yang tepat untuk diagnosis, pencegahan, dan pengobatan penyakit. Beberapa kriteria yang menyatakan
apabila suatu penggunaan obat sudah rasional adalah jika pengobatan yang diterima oleh pasien sudah tepat
diagnosis, tepat indikas penyakit, tepat pemilihan obat, tepat dosis, dan tepat cara pemberian. Tetapi, masih
terdapat fasilitas kesehatan yang belum menerapkan penggunaan obat rasional dalam prakteknya. Untuk
memastikan bahwa pengobatan yang diberikan kepada pasien telah sesuai / rasional, dapat dilakukan
Evaluasi Penggunaan Obat yang merupakan kegiatan untuk mengevaluasi penggunaan obat untuk menjamin
obat yang digunakan sesuai indikasi, efektif, aman dan terjangkau yang dapat dilakukan secara kualitatif
atau kuantitatif. Laporan praktik kerjaini bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan obat di Puskesmas
Kecamatan Kalideres pada tahun 2022 secara kuantitatif dengan metode ATC/DDD dan Drug Utilization
(DU) 90% dan secara kualitatif berdasarkan indikator Penggunaan Obat Rasional (POR). Hasil evaluasi
penggunaan obat terbanyak secara kuantitatif adalah golongan obat antihipertensi, suplemen kesehatan,
antidiabetes, antipiretik, antihistamin, hiperlipidemia, antibiotik, analgesik, obat pencernaan, serta peredaflu
dan batuk. Hasil secara kualitatif sudah rasional dengan indikator capaian kinerja POR sebesar 104,48%.
...... Rational drug use isthe process of prescribing, and dispensing drugs to appropriate patients for the
diagnosis, prevention, and treatment of disease. Some criteria state if adrug use isrational areif the
treatment received by the patient is the right diagnosis, right indication of the disease, right drug selection,
right dose, and right method of administration. However, there are still health facilities that have not
implemented rational drug usein their practice. To ensure that the treatment given to patients is appropriate,
Drug Use Evaluation can be carried out which is an activity to evaluate the use of drugs to ensure that they
are used according to indications, effective, safe and affordable which can be done qualitatively or
guantitatively. Thiswork practice report aims to determine the profile of drug use at the Kalideres District
Health Center in 2022 quantitatively using the ATC / DDD method and Drug Utilization (DU) 90% and
qualitatively based on indicators of Rational Drug Use (POR). The results of the evaluation of the use of the
most drugs quantitatively are antihypertensive drugs, health supplements, antidiabetics, antipyretics,
antihistamines, hyperlipidemia, antibiotics, analgesics, digestive drugs, and cold and cough relievers.
Qualitative results are rational with a POR performance achievement indicator of 104.48%.
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