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Abstrak
 

Pola makan tidak sehat pada anak usia sekolah dasar menjadi perhatian saat ini. Perubahan pola pada siswa

yang terjadi seperti konsumsi makanan dan minuman manis, serta makanan cepat saji. Dampak masalah

pola makan yaitu perubahan status nutrisi pada siswa. Tujuan dari penulisan adalah mengetahui hasil

penerapan kegiatan Siswa Aksi Bergizi (SIAB) pada sekolah di kelurahan Jatijajar. Metode kegiatan yang

dilakukan dengan pendekatan asuhan keperawatan. Populasi pada pelaksanaan inovasi SIAB yaitu anak usia

sekolah dasar kelas empat dan lima di wilayah Kelurahan Jatijajar, Kota Depok. Jumlah sampel yang

digunakan dalam kegiatan ini sebanyak 78 siswa. Hasil intervensi pada kelompok siswa tingkat pengetahuan

baik 6.4% menjadi 10.3%, pola makan sehat 3.8% menjadi 19.2%. Inovasi SIAB dapat memberikan

perubahan pada pengetahuan, pola makan siswa. Pelaksanaan SIAB diintegrasi dengan program UKS di

sekolah dan Puskesmas.

......Unhealthy eating patterns in elementary school-age children are a concern at this time. Changes in

student patterns that occur such as consumption of sweet foods and drinks, as well as fast food. The impact

of dietary problems is a change in nutritional status of students. The purpose of writing is to find out the

result of the application of the SIAB activities at school. The method of activities carried out with a nursing

care approach. The population in the implementation of the SIAB innovation is elementary school-age

children in grades four and five in the Jatijajar Village, Depok City. The number of sample used in this

activity were 78 students. The results of the SIAB innovation intervention in nursing care in the families,

namely the level of independence of four as many as seven families. The results of the intervention on the

community level of good knowledge 6.4% to 10.3%, healthy diet 3.8% to 19.2%. SIAB innovation can

provide changes in knowledge, student eating patterns. SIAB innovation implementation is integrated with

the UKS program in school and Puskesmas.
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