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Cara ce,oat memperbaiki mood : 50 Solusi sederhana bebasi s sains untuk
menghilangkan rasa cemas, panik, dan stres
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Mood sering menjadi kambing hitam untuk bermal as-malasan dan tidak produktif. Memang, tak dipungkiri
bahwa mood merupakan gambaran suasana hati seseorang dapat memengaruhi semangatnya untuk
berkreativitas
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