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Puskesmas merupakan suatu fasilitas pelayanan kesehatan tingkat pertama yang berfokus pada pelayanan
atau upaya promotif dan preventif di wilayah kerjanya. Dalam rangka upaya pembangunan kesehatan,
puskesmas diharapkan untuk menerapkan kegiatan Evaluasi Penggunaan Obat (EPO) dan Penggunaan Obat
Rasional (POR) yang merupakan salah satu implementasi dari Rencana Aksi Kegiatan Peningkatan
Pelayanan Kefarmasian tahun 2020-2024 oleh Direktorat Pelayanan Kefarmasian. Salah satu capaian dari
kegiatan ini meliputi gambaran terkait pola penggunaan obat pada suatu kasus atau suatu waktu tertentu
misalnya untuk mencegah timbulnya Anti-Microbial Resistance (AMR) akibat adanya penggunaan
antibiotik yang tidak rasional sehingga upaya dalam POR ini masih terus ditingkatkan. Oleh karenaitu,
pembuatan tugas khusus PKPA ini dilakukan berkaitan dengan evaluasi penggunaan obat (EPO) yang
dilakukan secara kuantitatif dan kualitatif untuk melihat profil penggunaan obat rasional (POR) di
Puskesmas K ecamatan Kalideres pada periode Januari — Juni 2021 yang diharapkan dapat digunakan
sebagail evaluasi dalam meningkatkan pelayanan kesehatan di wilayah Puskesmas. Penelitian ini dilakukan
terkait Evaluasi Penggunaan Obat (EPO) secara kuantitatif menggunakan metode ATC/DDD serta DU90%,
dan kualitatif untuk menilai Penggunaan Obat Rasional (POR). Berdasarkan pengamatan dan pengerjaan
laporan tugas khusus Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA) yang telah dilaksanakan di Puskesmas
Kecamatan Kalideres diperoleh bahwa profil penggunaan 5 obat teratas pada pasien di Puskesmas
Kecamatan Kalideres pada periode Januari — Juni 2021 adalah Kaptopril tab 25 mg, Metformin tab 500 mg,
Vitamin C tab 50 mg, Parasetamol tab 500 mg, dan Omeprazol kapsul 20 mg dengan penggunaan obat yang
sudah rasional dengan target capaian kinerja POR > 70%.

...... Public Health Centreis afirst-level health service facility that focuses on promotive and preventive
services or effortsin itsworking area. In the framework of health development efforts, Public Health Centre
are expected to implement Drug Use Evaluation and Rational Drug Use activities which are one of the
implementations of the Action Plan for Pharmaceutical Service Improvement Activities 2020-2024 by the
Directorate of Pharmaceutical Services. One of the achievements of this activity includes an overview
regarding the pattern of drug use in aparticular case or at a certain time, for example to prevent the
emergence of Anti-Microbial Resistance (AMR) dueto irrational use of antibiotics so that effortsin this
Rational Drug Use are still being improved. Therefore, the creation of this apothecary internship special task
was carried out in relation to the evaluation of drug use which was carried out quantitatively and
qualitatively to see the profile of rational drug use at the Kalideres Public Health Center in the period
January - June 2021 which is expected to be used as an evaluation in improve health servicesin the their
area. This research was conducted regarding the Evaluation of Drug Use quantitatively using the ATC/DDD
method and DU90%, and qualitatively to assess Rational Drug Use. Based on observations, it was found that
the profiles of thetop 5 drug use in patients at the Kalideres Public Health Center in the period January -
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June 2021 are Captopril tab 25 mg, Metformin tab 500 mg , Vitamin C tab 50 mg, Paracetamol tab 500 mg,
and Omeprazole capsule 20 mg with the use of drugs that are aready rational with the target of Rational
Drug Uses > 70%.



