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Latar Belakang Masalah kesehatan mental dan kelebihan berat badan saling terkait, terutama pada remaja
dan dewasa muda. Penelitian ini menilai remaja dan dewasa muda mahasiswa baru Universitas Indonesia
tahun 2022 yang mempunyayi masalah kesehatan mental dan kelebihan berat badan menggunakan self-
reporting questionnaire (SRQ-20) dan klasifikas kriteriaIMT Asia-Pasifik. Metode Penelitian ini dilakukan
pada Mahasiswa baru Universitas Indonesia dengan usia 12-24 tahun yang telah melakukan pemeriksaan
kesehatan di Makara Klinik Satelit Ul dengan total 9,200 mahasiswa. Masal ah kesehatan mental, kota asal,
konsumsi makanan cepat sgji, aktivitas fisik, dan kelebihan berat badan dievaluasi. Status nutrisi
dikategorikan ke dalam kelompok IMT menurut klasifikasi Asia-Pasifik. Hasil Data yang diperoleh dari
9,001 mahasiswa baru Universitas Indonesia 2022 yang memenuhi kriteriainklusi menunjukkan sebagian
besar peserta adalah perempuan (59%), dewasa muda (87%), bertempat tinggal atau lahir di kota besar
(87.5%), mengonsumsi makanan cepat saji <3 kali per minggu (80.2%), dan melakukan aktivitas fisik
(65.3%). Sejumlah 37.9% peserta memiliki berat badan berlebih, sedangkan 26.5% dianggap memiliki
masal ah kesehatan mental. Hubungan dapat ditemukan antara kedua variabel dengan analisis univariat (- <
0.05). Kesimpulan Penelitian ini menunjukkan hubungan yang signifikan antara masalah kesehatan mental
dan kelebihan berat badan. Beberapa faktor yang terkait dengan kel ebihan berat badan meliputi jenis
kelamin, kelompok usia, tempat asal, dan aktivitas fisik. Sebaliknya, faktor yang terkait dengan masalah
kesehatan mental meliputi jenis kelamin, pengonsumsian makanan cepat sgji, dan aktivitas fisik. Faktor-
faktor tersebut menunjukkan signifikans jika dibandingkan dengan kelebihan berat badan dan masalah
kesehatan mental.

...... Introduction Mental health problems and excess weight are associated, especially among adolescents and
young adults. The present study assessed adolescents and young adults in Universitas Indonesia’ s freshmen
2022 with mental health problems and excess weight using the selfreporting questionnaire (SRQ-20) and
Asia-Pacific BMI classification. Method Universitas Indonesia’ s freshmen aged 12-24 who did the medical
checkup in the Makara Ul Satellite Clinic were selected for this study. There were 9,200 students. Gender,
age group, place of origin, fast food consumption, physical activity, excess body weight, and mental health
problems were evaluated. Nutrition status was categorized into different BMI groups according to the Asian-
Pacific classification. Result Out of the 9,001 Universitas Indonesia’ s freshmen in 2022 that met inclusion
criteria, most of the participants were women (59%), young adults (87%), resided or were born in big cities
(87.5%), consumed fast food <3 times per week (80.2%), and does physical activities (65.3%). 37.9% of the
participants have excess body weight, whereas 26.5% are considered to have mental health problems. An
association was found between the two variables after undergoing a univariate analysis (- < 0.05).
Conclusion The association between mental health problems and excess body weight was significant in this
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study. Factors associated with excess body weight include gender, age group, place of origin, and physical
activities. Contrastingly, factors associated with mental health problems include gender, fast food
consumption, and physical activities. These factors show significance when compared to excess body weight
and mental health problems.



