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Hipertiroidisme adalah suatu kondisi di mana kelenjar tiroid menghasilkan terlalu banyak hormon tiroid
sehingga metabolisme menjadi Iebih cepat dan menimbulkan berbagai gejala seperti penurunan berat badan,
palpitasi, dan kecemasan. Metimazol (MMI) dan propiltiourasil (PTU) adalah dua obat yang umum
digunakan dalam pengobatan hipertiroidisme. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
efektivitas-biaya MMI dibandingkan dengan PTU pada pasien hipertiroid rawat jalan di Rumah Sakit Umum
Pusat Fatmawati pada tahun 2017-2022. Penelitian observasional ini menggunakan desain studi cross-
sectional dengan teknik pengambilan data secara retrospektif. Pasien yang memenuhi kriteriainklusi
berjumlah 140 pasien dan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 70 pasien menggunakan terapi metimazol dan
70 pasien menggunakan terapi propiltiourasil. Terapi dinyatakan efektif jika pasien memperoleh kadar T4
bebas (fT4) normal, yaitu < 1,76 ng/dL setelah menggunakan terapi selama 3 bulan. Terdapat perbedaan
yang bermakna antara efektivitas MMI dan PTU, yakni 77,1% dan 60% (p = 0,045). Komponen biaya yang
digunakan adalah total biayalangsung medis. Nilai Rasio Inkremental Efektivitas-Biaya (RIEB) yang
diperoleh adalah Rp15.516/% efektivitas, yang artinya dibutuhkan tambahan biaya sebesar Rp15.516 untuk
setiap peningkatan 1% pasien hipertiroid yang mencapai kadar fT4 normal jikaingin berpindah dari terapi
propiltiourasil ke metimazol.

...... Hyperthyroidism is a condition in which the thyroid gland produces an excessive amount of thyroid
hormones, leading to an accelerated metabolism and various symptoms such as weight loss, palpitations, and
anxiety. Methimazole (MMI) and propylthiouracil (PTU) are two commonly used drugs in the treatment of
hyperthyroidism. The aim of this study was to analyze the cost-effectiveness of MMI compared to PTU in
outpatient hyperthyroid patients at Fatmawati General Hospital from 2017 to 2022. This observational study
employed a cross-sectional design with data collected retrospectively. A total of 140 patients who met the
inclusion criteriawere divided into two groups: 70 patients receiving methimazole therapy and 70 patients
receiving propylthiouracil therapy. Therapy was considered effective if patients achieved anormal free T4
(fT4) levd, i.e., < 1.76 ng/dL, after three months of treatment. There was a significant differencein
effectiveness between MMI and PTU, namely 77.1% and 60% (p = 0.045), respectively. The cost
components considered were the total direct medical costs. The calculated Incremental Cost-Effectiveness
Ratio (ICER) was Rp15,516/% effectiveness, indicating that an additional cost of Rp15,516 was required to
achieve a 1% increase in hyperthyroid patients who achieved normal T4 levels when switching from
propylthiouracil to methimazol e therapy.
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