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Tesisini mengkaji tentang pengal aman-pengalaman transendental yang mendorong orang memilih jalan
tasawuf sebagal upaya mengatasi problem kecemasan dalam kehidupan perkotaan. Lokus riset ialah zawiah
Rumi Centre yang berafiliasi dengan tarekat Nagsyabandiyah Haggani. Penelitian ini dilakukan dengan
metode etnografi dari Mei 2021 sampai November 2022. Fenomena kecemasan dan disorientasi terjadi
akibat tekanan problematika keseharian dan kegagalan individu manusia memahami dunia dengan
rasionalitas mereka. Gejalaitu menjelmakondisi liminal yang mendorong orang melakukan perjalanan
spiritual demi menemukan makna hidup hakiki. Dalam prosesnya, mereka memperoleh pengalaman visioner
(visionary experiences) yang memvalidasi upaya pencarian tersebut sebagai sebuah ‘calling’ (panggilan
hidup). Pengalaman itu mengarahkan mereka ke duniatasawuf yang menawarkan visi hidup untuk
perjumpaan dengan Tuhan semata melalui perantaraan mursyid. Adatigatemuan menarik, pertama
bahwasanya perjalanan spiritual yang bersifat individual, turut mengandung aspek sosial dan relasional;
kedua spiritualitas tasawuf berfungsi untuk mengatasi masalah duniawi (outer worldly) yang memicu
kecemasan, melalui pengolahan dan pendisiplinan rohani (inner worldly) tanpa mesti melepaskan diri dari
dunia materialitas sebagai mana pada praktik asketisme umum, sebab upaya subyek mencapai makrifat pada
dasarnya tetap membutuhkan subyek lain sebagai refleksi kekuasaan ilahiah yang memberikan kekuatan dan
makna hidup; ketiga pengalaman terkoneksi dengan mursyid, Waliyullah, serta Rasulullah memposisikan
praktik tasawuf menjadi wahana sekaligus instrumen keilahian yang mentransformasikan spiritualitas para
pelaku tasawuf, sehingga membentuk kesadaran subyek etis baru sebagai makhluk manusia.

...... This thesis examines transcendental experiences that encourage people to choose the path of Sufism as
an effort to overcome the problem of anxiety in urban life. The research locus is the Zawiah Rumi Center
which is affiliated with the Nagsyabandiyah Haggani congregation. This research was conducted using the
ethnographic method from May 2021 to November 2022. The phenomena of anxiety and disorientation
occur due to the pressures of everyday problems and the failure of individual humans to understand the
world with their rationality. These symptoms become liminal conditions that encourage peopleto take a
spiritual journey to find the true meaning of life. In the process, they gain visionary experiences which
validate the search as a'caling'. This experience directs them to the world of Sufism which offersavision of
life for an encounter with God solely through the mediation of a murshid. There are three interesting
findings, first that the individual spiritual journey also contains social and relational aspects; secondly, the
spirituality of Sufism functions to overcome worldly problems (outer worldly) that trigger anxiety, through
spiritual processing and discipline (inner worldly) without having to break away from the world of
materiality asin the practice of general asceticism, because the subject's efforts to achieve makrifat basically
still require other subjects as a reflection of divine power which gives strength and meaning to life; the three
experiences are connected with murshid, Waliyullah, and Rasulullah positioning the practice of Sufism to be
avehicle aswell as an instrument of divinity that transforms the spirituality of the doers of Sufism, thereby
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forming awareness of new ethical subjects as human beings.



