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Abstrak
 

Individu yang telah menikah cenderung kurang memiliki kesiapan dalam membangun rumah tangga

sedangkan untuk menciptakan kualitas keluarga memerlukan kesiapan yang matang. Penelitian ini bertujuan

untuk mengidentifikasi hubungan antara tingkat kesiapan menikah dengan kualitas kesehatan keluarga pada

pasangan baru. Jenis penelitian analitik yang digunakan adalah studi observasi cross-sectional dengan

metode pengambilan sampel Simple Random Sampling terhadap 108 responden individu yang telah

menikah di tahun 2020-2023. Instrumen penelitian yang digunakan adalah instrumen mengenai skala

kesiapan menikah yang diadaptasi dari penelitian Rislicha (2020) dan Family Health Scale yang kemudian

ditranslasi ke bahasa indonesia dengan penerjemah tersumpah. Analisis uji statistik yang digunakan yakni

Uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara tingkat kesiapan menikah dengan

kualitas kesehatan keluarga pada pasangan baru  (p = 0,000). Peneliti merekomendasikan kepada tenaga

kesehatan untuk memberikan pendidikan kesehatan kepada pasangan yang akan menikah.

......Individuals who are married tend to be less prepared to build a household, while creating a quality

family requires careful readiness. This study aims to identify the relationship between the level of readiness

for marriage with the quality of family health in new couples. The type of analytical research used is a cross-

sectional observation study with the Simple Random Sampling sampling method of 108 married individual

respondents in 2020-2023. The research instrument used was an instrument on the marriage readiness scale

adapted from research by Rislicha (2020) and the Family Health Scale which was then translated into

Indonesian with a sworn translator. The statistical test analysis used is the Chi Square Test. The results

showed that there was a relationship between the level of readiness for marriage and the quality of family

health in new couples (p = 0.000). Researchers recommend health workers to provide health education to

couples who are getting married.
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