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Nyeri sendi merupakan salah satu masalah kesehatan yang dialami oleh lansia. Rasa nyeri dapat berkembang
menjadi pembengkakan dan memberikan sensasi panas serta warna kemerahan pada area nyeri. Kondisi ini
dapat mengganggu lansia untuk beraktivitas dalam kehidupan sehari-hari. Penulisan ini bertujuan untuk
menganalisis efek dari kompres jahe dan latihan Range of Motion (ROM) terhadap nyeri sendi pada lanjut
usia. Hasil penerapan intervens dilakukan 7 hari dengan menerapkan terapi kompres jahe selama 15-20
menit dan latihan ROM selama 10-15 menit setigp harinya. Terjadi penurunan skala nyeri sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi. Skala nyeri sebelum intervens rerata 7 dan setelah dilakukan intervens rerata
2. Penerapan terapi kompres jahe dan latihan ROM terbukti dapat menurunkan skala nyeri padalansia
Intervensi kompres jahe dan latihan ROM dapat dikombinasikan dengan intervens lain untuk menurunkan
skalanyeri padalansia

...... Joint pain is one of the health problems experienced by the elderly. Pain can develop into swelling and
cause a sensation and redness in the area of pain. This condition can interfere with the elderly to carry out
activitiesin daily life. This paper aims to analyze the effect of ginger compresses and Range of Motion
(ROM) exerciseson joint pain in the elderly. The result of the implementing the intervention were carried
out for 7 days by applying ginger compress therapy for 15-20 minutes and ROM exercises for 10-15 minutes
every day. There was a decrease in the pain scale before and after the intervention was carried out. The pain
scale before the intervention averaged 7 and after the intervention the average was 2. The application of
ginger compress therapy and ROM exercises has been proven to reduce pain scale in the elderly. Ginger
compress interventions and ROM exercises can be combined with other interventions to reduce pain scalein
the elderly.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920528686&lokasi=lokal

