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Indonesia memiliki proporsi pekerja perempuan di sektor informal yang lebih tinggi. Selain itu, Indonesia
juga mengalami kondisi beban ganda malnutrisi. Padahal beberapa penelitian menyatakan bahwa anak
dengan ibu yang bekerja di sektor informal lebih memiliki kelebihan dalam fleksibilitas waktu dan jarak
yang bisa menjadi kelebihan untuk mengurus anak. Hal ini disebabkan jenis pekerjaan pada sektor informal
bersifat heterogen dalam tingkat efisiensi. Tujuan dari penelitian adalah mengetahui pengaruh status
pekerjaan dan jam kerjaibu bekerja terhadap status gizi anak di Indonesia melalui peluang kejadian
malnutrisi anak dengan kategori standar z-score IMT (indeks masa tubuh) WHO (World Health
Organization). Penelitian ini menggunakan variabel bebas utama status pekerjaan dan jam ibu bekerja pada
tahun 2007 dan 2014 dengan variabel terikat peluang kejadian malnutrisi anak pada tahun 2014. Data yang
digunakan berasal dari IFLS 4 dan 5 dengan model ekonometrika multinomial logistic regression. Secara
umum, anak dengan ibu yang bekerja di sektor formal pada tahun 2014 menaikkan peluang kejadian
malnutrisi anak dibandingkan anak dengan ibu yang bekerjadi sektor informal. Selain itu, kenaikan jam
kerjaibu yang bekerja di sektor forma menurunkan peluang kejadian malnutrisi anak dibandingkan anak
dengan ibu yang bekerja di sektor informal.

...... Indonesia has a higher proportion of female workersin the informal sector. Indonesiais also
experiencing double burden of malnutrition. Although several studies state that children with mothers who
work in the informal sector have more advantages in flexibility of time and distance which can be an
advantage in caring for children. Thisis because the type of work in the informal sector is heterogeneousin
terms of efficiency. The aim of this study is to determine the effect of employment status and working hours
of working mothers on the nutritional status of children in Indonesia through the probability of child
malnutrition occurring in the WHO (World Health Organization) standard category of BMI z-score (body
mass index). This study uses working mothers' maternal employment’ s status and working hours in 2007
and 2014 as interest variables and probability of child malnutrition in 2014 as the dependent variable. The
dataisfrom IFLS 4 and 5 and the method that is being used is multinomial logistic regression. In general,
children with mothers working in the formal sector in 2014 increases the chance of child malnutrition
compared to children with mothers working in the informal sector. In addition, the increase in working
hours of mothers who work in the formal sector reduces the chance of child malnutrition compared to
children of mothers who work in the informal sector.
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