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Abstrak
 

Hemodialisis (HD) dapat memicu terjadinya hipoglikemia intradialisis. Insidensi terjadinya hipoglikemia

intradialisis cukup sering ditemui pada pasien rawat inap. Hipoglikemia intradialisis dapat mengakibatkan

komplikasi lebih lanjut, memperpanjang lama rawat bahkan dapat menyebabkan kematian intradialisis.

Hipoglikemia intradialisis dapat disebabkan oleh banyak faktor. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi kejadian hipoglikemia intradialisis dan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi

terjadinya hipoglikemia intradialisis pada pasien gagal ginjal rawat inap yang menjalani HD. Penelitian ini

merupakan penelitian obervasional (non eksperimental) dengan rancangan kuantitatif deskriptif-analitik

dengan pendekatan potong lintang, melibatkan 266 pasien HD yang dirawat inap. Analisis data

menggunakan uji Chi Square dan Regersi Logistik Ganda. Hasil penelitian ini mendapatkan sebanyak 54,1%

subjek penelitian mengalami hipoglikemia intradialisis, dengan 39,6% diantaranya tanpa disertai tanda dan

gejala hipoglikemia serta 38,2% mengalami hipoglikemia berulang. Waktu kejadian hipoglikemia

intradialisis paling tinggi terjadi pada jam ke-2 intradialisis dengan rerata penurunan kadar gula darah pada

jam pertama intradialisis sebesar 37,9 mg/dl ± 53,7 standar deviasi. Terdapat pengaruh yang signifikan

antara ultrafiltration goal, sakit DM, hipertensi, asupan nutrisi, terapi obat anti diabetik, dan terapi  Bloker

dengan kejadian hipoglikemia intradialisis (p < 0,05;  0,05). Faktor yang paling berpengaruh terhadap

kejadian hipoglikemia intradialisis adalah asupan nutrisi dengan nilai OR 6,113. Hasil penelitian ini

merekomendasikan agar pemeriksaan gula darah intradialisis dilakukan secara rutin dan upayakan asupan

nutrisi adekuat pada pasien HD, terutama pada pasien yang memiliki risiko tinggi.

......Hemodialysis (HD) induces intradialytic hypoglycemia. The incidence of intradialytic hypoglycemia

commonly occurred in hospitalized patients.  Inpatient intradialytic hypoglycemia leads to further

complications, prolongs the length of stay, and even causes intradialytic death. Intradialytic hypoglycemia is

caused by many factors. This study aims to identify the incidence of intradialytic hypoglycemia and analyze

the influencing factors of the occurrence of intradialytic hypoglycemia in inpatients with renal failure

undergoing HD. This study used a descriptive-analytical quantitative design with a cross-sectional approach

and recruited 266 inpatients who undergoing HD. Data analysis used the Chi-Square test and Multiple

Logistic regression. This study’s result found that 54.1% of the subjects experienced intradialytic

hypoglycemia, where 39.6% of subjects had no signs and symptoms, and 38.2% of subjects experienced

recurrent hypoglycemia. The highest incidence of intradialytic hypoglycemia occurred in the 2nd hour of

intradialytic, with an average decrease in blood glucose levels in the first hour of intradialytic of 37.9 mg/dl

(SD± 53.7). There were significant effects between the ultrafiltration goal, diabetes mellitus, hypertension,

nutritional intake, anti-diabetic, and beta-blocker therapy with intradialytic hypoglycemia (p < 0.05;  0.05).

The most influencing factor of intradialytic hypoglycemia incidence was nutritional intake, with OR value

of 6.113. Based on this study’s result, it is recommended to conduct continuous blood glucose monitoring
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during hemodialysis, and also monitor nutritional intake among those patients, especially in high-risk

patients.


