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Abstrak
 

Adverse childhood experiences (ACE) yang terjadi pada mahasiswa di Indonesia menunjukkan prevalensi

yang tinggi. ACE pada mahasiswa mempengaruhi kondisi kesehatan psikososial mereka. Penelitian ini

memiliki tujuan ini untuk mengetahui bagaimana gambaran ACE dan strategi koping pada mahasiswa

Universitas Indonesia. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitaif yang dilakukan dengan analisis

deskriptif dengan total responden 121 mahasiswa yang terdiri dari 49 laki-laki dan 72 perempuan dari

rentang usia 19-22 tahun. Temuan data penelitian didapatkan bahwa mayoritas mahasiswa Universitas

Indonesia mengalami ACE yaitu 116 (95,9%) mahasiswa memiliki pengalaman ACE; 5 (4,1%) mahasiswa

tidak memiliki pengalaman ACE; 87 (71,9%) mahasiswa mengembangkan problem-focused coping; 29

(24%) mahasiswa mengembangkan emotion-focused coping; 5 (4,1%) mahasiswa mengembangkan

avoidant coping). Maka dari itu perlu adanya perhatian khusus terhadap kondisi ini pada mahasiswa

Universitas Indonesia untuk mengantisipasi dampak-dampak negatif terhdap kesehatan psikososial

mahasiswa.

......Adverse childhood experiences (ACE) that occur in university students in Indonesia show a high

prevalence. ACE in college students affects their psychosocial health conditions. This study has this goal to

find out how the description of ACE and coping strategies in University of Indonesia students. This research

is a quantitative research conducted using descriptive analysis with a total of 121 student respondents

consisting of 49 males and 72 females from the age range of 19-22 years. The findings of the research data

found that the majority of students at the University of Indonesia experienced ACE, namely 116 (95.9%)

students had experience of ACE; 5 (4.1%) students had no ACE experience; 87 (71.9%) students developed

problem-focused coping; 29 (24%) students develop emotion-focused coping; 5 (4.1%) students develop

avoidant coping). Therefore, it is necessary to pay special attention to this condition in University of

Indonesia students to anticipate negative impacts on students' psychosocial health.
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