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Abstrak
 

Meningkatnya prevalensi kelebihan berat badan dan obesitas pada anak-anak sekolah dapat dicegah dengan

memberikan edukasi gizi untuk meningkatkan pengetahuan gizi mereka. Media PowerPoint dan Wordwall

game telah terbukti meningkatkan hasil pembelajaran dan minat serta motivasi selama pendidikan daring.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengaruh edukasi gizi daring menggunakan media

PowerPoint, dengan dan tanpa permainan Wordwall, terhadap pengetahuan gizi pada anak-anak sekolah

dasar yang mengalami kelebihan berat badan dan obesitas di Palembang. Penelitian ini menerapkan quasi-

experimental design, menggunakan model nonequivalent control group, dan mengukur data pra dan pasca

intervensi. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, sehingga

diperoleh total 108 siswa yang mengalami kelebihan berat badan dan obesitas dengan usia 10-12 tahun,

dengan 54 subjek di setiap kelompok. Data pengetahuan gizi diperoleh melalui kuesioner terstruktur yang

sebelumnya telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil uji T independen menunjukkan perbedaan

signifikan dalam skor rata-rata pengetahuan gizi, dengan hasil yang lebih baik diamati pada kelompok

eksperimen (p=<0,001). Hal ini menunjukkan bahwa memberikan edukasi gizi daring melalui permainan

Wordwall dan media PowerPoint lebih efektif dalam meningkatkan enam aspek pengetahuan gizi pada

anak-anak sekolah dasar, dibandingkan dengan mereka yang hanya menggunakan slide Power Point.

......The increasing prevalence of overweight and obesity in school children can be prevented by providing

nutrition education to improve their nutrition knowledge. PowerPoint media and online games have been

found to improve learning outcomes and increase interest and motivation during online education. This

study aimed to analyze the difference in the effect of online nutritional education using PowerPoint media,

with and without Wordwall games, on nutritional knowledge among overweight and obese elementary

school-aged children in Palembang. It followed a quasi-experimental design, using a nonequivalent control

group model, measured pre and post-intervention data. Sampling in the study utilized a purposive sampling

technique, resulting in a total of 108 overweight and obese students aged 10-12 years old, with 54 subjects

in each group. Nutritional knowledge data were obtained through structured questionnaires that had been

previously tested for validity and reliability. The results of the Independent T-test demonstrated a significant

difference in the mean scores of nutrition knowledge, with better results observed in the experimental group

(p= <0.001). This indicates that providing online nutrition education through Wordwall games and

PowerPoint media is more effective in improving six aspects of nutritional knowledge in elementary school

children compared to those who only use PowerPoint slides.
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