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Latar Belakang: Delirium adalah perubahan status mental berupa gangguan atensi, kesadaran, dan kognisi
yang akut dan fluktuatif. Referensi standar mendiagnosis delirium pada anak dan dewasa menggunakan
kriteria DSM-5 atau |CD-10. Populasi anak memiliki tahap perkembangan dan gambaran gejaladelirium
yang berbeda dibandingkan dewasa sehingga diagnosis delirium anak mengalami keterbatasan dan
membutuhkan kemampuan klinis dan kompetensi. Telah dikembangkan instrumen pCAM-1CU untuk
membantu diagnosis delirium anak usiaminimal limatahun yang memiliki sensitivitas dan spesifisitas yang
tinggi. Saat ini pelayanan kesehatan anak di Indonesia belum memiliki instrumen membantu diagnosis
delirium dalam Bahasa Indonesia. Oleh karena tingginya kebutuhan pelayanan, maka dilakukan validitasisi
dan reliabilitas konsistensi internal instrumen pCAM-1CU versi Bahasa Indonesia Metode: Dilakukan proses
forward trandation dan back tranglation hingga didapatkan instrumen pCAM-ICU versi Bahasa Indonesia.
Uji validitasisi pPCAM-ICU versi Bahasa Indonesia melibatkan 10 orang ahli di IImu Kesehatan Jiwa dan
IImu Kesehatan Anak yang pernah menangani kasus delirium pada anak dan remaja. Uji reliabilitas
konsistensi internal dilakukan pada 30 pasien anak yang berusia 5 — 17 tahun di layanan RSCM. Penelitian
ini merupakan penelitian potong lintang dengan membandingkan pemeriksaan pCAM-ICU dengan kriteria
DSM-5. Hasll: Instrumen pCAM-ICU versi bahasa Indonesia memiliki nilai I-CVI dan S-CV1 sebesar 1,00
pada uji validitasisi dan Cronbach’s apha keseluruhan 0,959 pada uji reliabilitas konsistensi internal.
Instrumen pCAM-ICU versi Bahasa Indonesia memiliki nilai sensitivitas 85% (95% CI, 68-100%) dan
spesifisitas 96% (95% Cl, 86-100%) Simpulan: Instrumen pCAM-ICU versi Bahasa Indonesia dinilai valid
dan reliabel dalam membantu penegakkan diagnosis delirium pada anak minimal usia lima tahun.

...... Background: Delirium is defined as an acute and fluctuating altered mental statusin the form disruption
of attention, consciousness, and cognition. DSM-5 and ICD-10 criteria are used as a standardized reference
to diagnose delirium. Pediatric population has a different developmental stage and clinical manifestation
compared to adult population, hence diagnosing delirium in pediatric population is limited and requires
further clinical skill and competence. pPCAM-1CU has been developed to help diagnosing delirium for
children at least 5 years old with high sensitivity and specificity. Pediatric healthcare service in Indonesia
does not have an instrument to help diagnosing delirium in Bahasa Indonesia. Due to the need of such
instruments, content validation and internal consistency reliability test for Indonesian version of pPCAM-ICU
is carried out.

Methods. Forward tranglation and back translation is carried out to obtain the Indonesian version of pCAM-
|CU. Content validity of Indonesian pPCAM-ICU involves 10 experts in Psychiatry and Pediatric who have
managed delirium cases in children and adolescent. Internal consistency reliability test is done to 30
pediatric populations from the age of 5-17 years old in RSCM. This research is a cross sectional research
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which compares pPCAM-ICU with DSM-5 criteria.

Results: Indonesian version of pCAM-ICU has I-CVI and S-CVI score of 1,00 at content validity test and
overall Cronbach’s alpha of 0,959 for internal consistency reliability test. Indonesian version of pPCAM-ICU
has 85% (95% Cl, 68-100%) sensitivity and 96% (95% CI, 86-100%) specificity.

Conclusion: Indonesian version of pPCAM-ICU is considered valid and reliable to held diagnosing delirium
in children of at least 5 years old.



