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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang dapat mengurangi harapan hidup. Lansia tentunya
mengalami proses penuaan sehingga lebih mudah terkena penyakit diabetes. Kurangnya pencegahan faktor
risiko diabetes menyebabkan keparahan dan durasi hiperglikemiayang lama, berisiko terjadi komplikasi
kronis seperti neuropati diabetik. Latihan senam tangan dan kaki merupakan tindakan keperawatan berbasis
bukti yang dapat mengurangi gejala neuropati, serta meningkatkan sensasi dan kemampuan ADL. Penulisan
ini bertujuan untuk menjabarkan asuhan keperawatan pada lansia dengan diabetes tipe 2 dengan gejala
neuropati melalui latihan senam tangan dan kaki untuk mengurangi keluhan nyeri kronis dan menurunkan
risiko kerusakan integritas jaringan pada Nenek L di PSTW Budi Mulia 4 Ciracas. Nenek L berusia 64 tahun
mengalami diabetes tipe 2 dengan kadar GDS saat ini 335 mg/dL. Gejalayang dirasakan berupa kesemutan,
nyeri (seperti tertusuk), terasatebal saat berjalan dan beristirahat, serta penurunan sensasi pada tangan dan
kaki. Setelah dilakukan intervensi sebanyak 24 kali selama 8 hari, terjadi peningkatan sensasi pada kaki dan
tangan, serta penurunan gejala neuropati. Latihan senam tangan dan kaki diharapkan dapat menjadi program
harian yang dilaksanakan di PSTW Budi Mulia 4 Ciracas pada lansia dengan diabetes tipe 2 dengan gejala
neuropati untuk mengurangi keluhan nyeri kronis dan mencegah risiko kerusakan integritas jaringan.

...... Diabetes mellitus is a chronic disease that can reduce life expectancy. The elderly experience an aging
process, are susceptible to diabetic. The lack of prevention of diabetic risk factors causes the severity and
long duration of hyperglycemia, the risk of chronic complications such as diabetic neuropathy. Hand and
foot exercises are evidence-based nursing actions that can reduce neuropathy symptoms and improve ADL
sensation and ability. This paper aims to describe nursing care for the elderly with type 2 diabetic with
symptoms of neuropathy through exercise of the hands and feet to reduce complaints of chronic pain and
reduce the risk of damage to tissue integrity in Nenek L at PSTW Budi Mulia4 Ciracas. Nenek L, 64 years
old, has type 2 diabetes with current GDS level of 335 mg/dL. Symptoms are tingling, pain (like being
stabbed), feeling thick when walking and resting, and decreased sensation in the hands and feet. After 24
interventions for 8 days, can increase in sensation in the feet and hands, and reduce in neuropathy
symptoms. Hand and foot exercises expected to become adaily program carried out at PSTW Budi Mulia4
Ciracas in elderly with type 2 diabetes with neuropathy symptoms to reduce chronic pain complaints and
prevent the risk of damage to tissue integrity.
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