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Saat ini Antiretroviral Therapy (ART) merupakan satu-satunya tatalaksana pada pasien HIV yang dilakukan
untuk mengendalikan atau menekan replikas virus di dalam darah. Setelah tes HIV dinyatakan positif,
orang dengan HIV harus mendapatkan informasi dan bimbingan yang akurat dan tepat untuk meningkatkan
pengetahuan mereka tentang HIV, termasuk pencegahan, dan keyakinan diri untuk memulai ARV. Tujuan
penelitian ini adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi keyakinan pasien baru positif HIV
untuk memulai minum obat ARV di masa pasca pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif analitik dengan desain cross sectional melalui pendekatan survei, dengan menggunakan instrumen
berupa kuesioner pada 109 responden. Hasil uji statsitik didapatkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan tentang ARV (p value = 0,000, =< 0,05), cemas (p vaue = 0,000, =< 0,05),
spiritual (p value = 0,001, =< 0,05), dan dukungan keluarga (p value = 0,001, =< 0,05) dan ke empat
variabel ini memiliki interaksi yang kuat (p va-lue=0,000; <0,05) dengan keyakinan pasien baru positif HIV
untuk memula obat ARV. Keyakinan diri memiliki peran penting dalam mengelola situasi secara efektif,
memoti-vas diri, dan mengontrol emosi sehingga tahu apa yang harus dilakukan, oleh karenaitu pengkajian
secara komprehensif pada awal diagnosa pasien sangat penting agar tindakan yang dilakukan dapat tepat
sasaran.

...... Currently Antiretroviral Therapy (ART) isthe only treatment for HIV patientsthat is carried out to
control or suppress viral replication in the blood. After testing positive for HIV, people living with HIV
must receive accurate and appropriate information and guidance to increase their knowledge about HIV,
including prevention, and the confidence to start ARVs. The purpose of this study wasto identify the factors
that influence the confidence of new HIV positive patients to start taking ARV drugs in the post-Covid-19
pandemic. This study used a descriptive analytic method with a cross sectional design through a survey
approach, using an instrument in the form of a questionnaire on 109 respondents. Statistical test results
found that there was a significant relationship between knowledge about ARV's (p value = 0.000, = <0.05),
anxiety (p value = 0.000, = <0.05), spiritual (p value=0.001, =<0.05), and family support (p value =
0.001, =<0.05) and these four variables have a strong interaction (p vaue = 0.000; <0.05) with new HIV
positive patients beliefs about starting ARV drugs. Self-confidence has an important role in managing
situations effectively, motivating yourself, and controlling emotions so you know what to do, therefore a
comprehensive assessment at the initial diagnosis of a patient is very important so that the actions taken can
be right on target.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920527948&lokasi=lokal

