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Gangguan pencernaan merupakan isu global dengan hasil studi epidemiologi lebih dari 40% orang
diseluruh dunia mengalami gangguan pencernaan. Salah satu faktor diet yang berhubungan dengan
gangguan pencernaan yaitu jenis makanan yang dikonsumsi. Masyarakat Minahasa memiliki kebiasaan
mengkonsumsi makanan berempah dan pedas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
hubungan antara mengonsumsi makanan minahasa berempah dan pedas dengan gejala gangguan
pencernaan. Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional yang melibatkan 212 sampel berusia 18-60
tahun yang sesuai dengan kriteriainklusi dan eksklusi. Pengambilan sampel menggunakan teknik
consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dikontrol dengan variabel perancu,
terdapat hubungan antara konsumsi makanan berempah dan pedas dengan gejala gangguan pencernaan (nilai
p 0.015<0.05) OR 2.523 (95% ClI: 1.197-5.319). Pasien yang mengonsumsi makanan berempah dan pedas
berisiko 2.523 kali mengalami gejaa gangguan pencernaan. Peneliti merekomendasikan perawat untuk
melakukan asuhan keperawatan secara komperhensif sebagai educator dan fasilitator untuk
mengoptimalkasn kesehatan masyarakat yang mengonsumsi makanan berempah dan pedas serta faktor
lainnya yang berisiko dengan gejala gangguan pencernaan. Bagi pelayanan kesehatan dan pemerintah
daerah dapat menyusun rencana strategi dalam upaya pencegahan maupun penanganan gangguan
pencernaan terkait konsumsi makanan berempah dan pedas dengan tetap melestarikan kekhasan budaya
setempat.

...... Gastrointestinal disorders are aglobal issue with the epidemiology study results of more than 40% of
people around the world experiencing digestive disorders. A dietary factor associated with indigestion is the
type of food consumed. Minahasa people habitually consume spicy foods. The aim of this study was to
identify the relationship between consuming spicy Minahasan food and symptoms of indigestion. This study
was a cross-sectional study involving 212 samples aged 18-60 years who complied with the inclusion and
exclusion criteria. Consecutive sampling technique was used. After control for confounding variables, there
was an association between consuming spicy foods and gastrointestinal symptoms (p value 0.015<0.05) OR
2.523 (95% Cl: 1.197-5.319). Patients who consume spicy foods are at risk of 2.523 times to experience
gastrointestinal symptoms. Furthermore, Researchers recommend nurses to provide comprehensive nursing
care as educators and facilitators to optimize the health of people who consume spicy foods and other risk
factors associated with gastrointestinal symptoms. For health services and government can establish a
strategic plan in preventing and treating gastrointestinal disorders related to the consumption of spicy food
while preserving the characteristics of local culture.
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