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Anemia gravidarum khususnya anemia akibat kekurangan zat besi merupakan kasus yang masih sering
terjadi padaibu hamil baik di Indonesia maupun global. Menurut WHO, anemia gravidarum merupakan
penurunan konsentrasi kadar hemoglobin kurang dari 11 g/dl. Karyailmiah ini melaporkan hasil case study
yaitu implementasi asuhan keperawatan edukasi kesehatan atau Health Information Package Program
(HIPP) padaibu hamil dengan anemia berat pada usia kehamilan 28 minggu dengan status obstetrik
G2P1A0. Hasil intervensi menunjukkan bahwa pemberian edukasi kesehatan pada pasien anemia
gravidarum efektif untuk meningkatkan nilai Hb yaitu sebanyak 1.3 g/dL dalam waktu satu minggu tanpa
adanyatransfusi darah PRC, meningkatkan pengetahuan ibu dan keluarga terkait anemia, kepatuhan
konsumsi tablet zat besi, serta menerapkan pola diet dan kebutuhan nutrisi ibu hamil sesuai dengan anjuran.
Oleh karena itu, penulis merekomendasikan pemberian edukasi kesehatan padaibu hamil dengan anemia
berat untuk mencegah terjadinya hospitalisasi akibat perburukan berulang dan meningkatkan kesejahteraan
ibu dan janin.

...... Anemia gravidarum, especially anemia due to iron deficiency, is a case that still occurs frequently in
pregnant women, both in Indonesia and globally. According to WHO, anemia gravidarum is a decrease in
the concentration of hemoglobin levels of lessthan 11 g/dl. This scientific paper reports the results of acase
study, namely the implementation of health education nursing care, or the Health Information Package
Program (HIPP) in pregnant women with severe anemia at 28 weeks' gestation with G2P1A0 obstetric
status. The results of the intervention showed that providing health education to patients with anemia
gravidarum was effective in increasing Hb values by 1.3 g/dL within one week, increasing knowledge of
mother regarding anemia, adherence to iron tablet consumption, and implementing dietary patterns. and
nutritional needs of pregnant women according to recommendations. The authors recommend providing
health education to pregnant women with severe anemiato prevent hospitalization due to repeated
worsening and improve the welfare of the mother and fetus.
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