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Hipertensi merupakan penyakit yang memiliki risiko kematian yang tinggi. Pekerja satuan pengamanan
merupakan kelompok yang memiliki risiko penyakit hipertensi. Pola makan dengan konsumsi makanan
berisiko hipertensi menjadi faktor risiko yang kerap muncul pada pekerja satuan pengamanan. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan pola makan berisiko hipertens terhadap kejadian hipertensi pada pekerja
satuan pengamanan di salah satu universitas di Depok. Metode penelitian yang digunakan adalah desain
cross sectional dengan teknik sampling insidental sampling. Sebanyak 246 pekerja satuan pengamanan
dilibatkan dalam penelitian ini sebagai sampel penelitian. Pola makan berisiko hipertens dinilai
menggunakan instrumen Food Frequency Questionnaire (FFQ) dan tekanan darah diukur menggunakan
sphygmomanometer digital. Hasil penelitian menunjukkan pekerja satuan pengamanan di lokasi penelitian
sebanyak 52,4% memiliki pola makan berisiko hipertensi. Hasil pengukuran nilai tekanan darah
menunjukkan 25,6% pekerja satuan pengamanan memiliki nilai tekanan darah normal, 6,9% tekanan darah
meningkat, 24,4% mengalami hipertens tahap 1, dan 43,1% mengalami hipertens tahap 2. Hasll analisis
dua variabel menggunakan uji chi-square mendapatkan nilai p value sebesar 0,000019 yang menunjukkan
nilai p value < 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara pola makan berisiko
hipertensi terhadap kejadian hipertens pada pekerja satuan pengamanan di salah satu universitas di Depok.
...... Hypertension is an iliness that has a high risk of death. Security officersis agroup of worker at risk for
hypertension. Dietary habit with hypertension risk food consumption is becoming arisk factor that
commonly found in security officers. This research has a purpose to see the relation between dietary habit
and hypertension incident on security officersin one ofe the university in Depok. Research method that is
used is cross sectional design with accidental sampling as the sampling technique. There were 246 security
officersinvolved in this research as samples. This research use Food Frequency Questionnaire (FFQ) as
instrument to assess hypertension risk dietary habit and digital sphygmomanometer to measure blood
pressure. The research results show that there are 52,4% security officer at research site with hypertension
risk dietary habit. Blood pressure measurement shows that there are 25,6% security officers with normal
blood pressure, 6,9% with elevate blood pressure, 24,4% in stage 1 hypertension and 43,1% in stage 2
hypertension. The result of the analysis of two variables using the chi-square test get a p value of 0,000019
that shows p value < 0,05. The conclusion of thisresearch isthereis relation between dietary habit and
hypertension incident on security officersin one of the university in Depok.
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