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Salah satu ggjaa positif yang paling banyak ditemui pada klien dengan skizofrenia adalah halusinasi.
Halusinasi adalah gejala gangguan jiwa berupa respon pancaindera yaitu penglihatan, pendengaran,
penciuman, perabaan, dan pengecapan, terhadap sumber yang tidak nyata. Halusinasi pendengaran
merupakan gejala psikosis yang paling banyak terjadi. Dampak dari halusinasi pendengaran yang terjadi
pada klien dapat menganggu kehidupan sehari-hari seperti sering mengalami ketakutan, kecemasan, bahkan
depresi akibat halusinasi, yang dapat meningkatkan risiko melakukan bunuh diri. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk memberikan gambaran terkait penerapan intervensi kegiatan bermain catur sebagai distraks
pada Tn M.I dengan halusinasi pendengaran. Intervensi yang diberikan kepada klien yaitu intervens
keperawatan jiwa generalis dengan ditambahkan dengan distraksi dengan kegiatan bermain catur. Pemberian
intervensi dilakukan dari tanggal 04 April-14 April 2023. Pengukuran tingkat keparahan halusinasi
menggunakan instrument Auditory Vocal Hallucination Rating ScaleQuestionnaire (AVHRS-Q). HasiInya
menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat keparahan halusinasi yang dialami dari 9 menjadi 4 dan
terjadi penurunan tanda dan gejala halusinasi dari 28 menjadi 12 tanda dan gejala yang tersisa. Penelitian ini
membuktikan bahwa kegiatan bermain catur dapat digunakan sebagal salah satu teknik distraks dalam
mengontrol halusinasi yang muncul terutama pada pasien dengan halusinasi pendengaran.

...... One of the most common positive symptoms in clients with schizophreniais hallucinations.
Hallucinations are a symptom of a mental disorder in the form of aresponse from the five senses, namely
sight, hearing, smell, touch and taste, to sources that are not real. Auditory hallucinations are the most
common symptom of psychosis. The impact of auditory hallucinations that occur on clients can interfere
with daily life such as often experiencing fear, anxiety, and even depression due to hallucinations, which can
increase the risk of committing suicide. The purpose of this study is to provide an overview regarding the
application of chess playing interventions as a distraction to Mr. M.l with auditory hallucinations. The
intervention given to the client is a generalist psychiatric nursing intervention with added distraction by
playing chess. The intervention was carried out from 04 April to 14 April 2023. The measurement of the
severity of hallucinations used the Auditory Vocal Hallucination Rating Scale-Questionnaire (AVHRS-Q)
instrument. The results showed that there was a decrease in the severity of hallucinations experienced from 9
to 4 and there was a decrease in signs and symptoms of hallucinations from 28 to 12 remaining signs and
symptoms. This study proves that playing chess can be used as a distraction technique in controlling
hallucinations that appear especially in patients with auditory hallucinations.
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