
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Hubungan Perfeksionisme dengan Stres Akademik pada Mahasiswa =
Correlation Between Perfectionism with Academic Stress among
University Students
Azka Aulia Syafitri, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920527516&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Fenomena perfeksionisme semakin berkembang di kalangan mahasiswa dan menimbulkan berbagai dampak

negatif terhadap kondisi psikologis salah satunya stress akademik. Mahasiswa kesehatan diketahui

menghadapi stres akademik lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa program studi lainnya akibat

beban akademik yang lebih besar dan ekspektasi akademik yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk

melihat hubungan antara perfeksionisme dengan stres akademik pada mahasiswa kesehatan. Pengukuran

perfeksionisme menggunakan instrumen Multidimensional Perfectionism Scale (MPS). Sementara

pengukuran stres akademik dilakukan dengan instrumen Perceived Academic Stress Scale (PASS).

Penelitian ini dilakukan pada 191 mahasiswa kesehatan dengan teknik pengambilan sampel convenience

sampling. Analisis hubungan antara perfeksionisme dan stress akademik dilakukan menggunakan uji

korelasi pearson untuk mengetahui derajat dan arah hubungan. Hasil penelitian dengan CI 90% didapatkan

hubungan yang signifikan antara perfeksionisme dengan stress akademik pada mahasiswa kesehatan

(p=0.001). Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan hubungan negatif yang sangat lemah (r=-0.247). Maka

dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa semakin besar nilai perfeksionisme akan semakin rendah nilai

stress akademik pada individu mahasiswa. Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam meningkatkan

kesadaran mahasiswa kesehatan dalam mengelola perfeksionisme dan stres akademik secara adekuat. Lebih

lanjut, hasil studi ini dapat menjadi data dasar untuk penelitian lebih lanjut yang berfokus pada

perfeksionisme stres akademik.

......The phenomenon of perfectionism is growing among students and has a negative impact on

psychological conditions, including academic stress. This study aims to see the relationship between

perfectionism and academic stress in health students. Measurement of perfectionism uses the

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) instrument. While measuring academic stress was carried out

using the Perceived Academic Stress Scale (PASS) instrument. This research was conducted on the subject

of health students (n =191) with a convenience sampling technique. Pearson correlation test was used to

analyze the relationship between perfectionism and academic stress. The results of the study with a 90% CI

found a significant relationship between perfectionism and academic stress in health students (p=0.001). The

results of the Pearson correlation test showed a very weak negative relationship (r=-0.247). This study

concluded that the greater the value of perfectionism, the lower the value of academic stress in individual

students. The results of this study can be used as a reference in increasing awareness of health students in

managing perfectionism and academic stress adequately. Furthermore, the results of this study can become

basic data for further research focusing on academic stress perfectionism.
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