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Abstrak
 

<p style="text-align: justify;">Penyakit hirschsprung (<em>Hirschsprung’s Disease</em>) merupakan

kelainan kongenital pada sistem gastrointestinal yang umum terjadi pada anak. Salah satu komplikasi yang

umum dijumpai pasca pembedahan definitif duhamel <em>pull-through</em> yakni peningkatan frekuensi

dan perubahan konsistensi feses sehingga berisiko lebih tinggi mengalami gangguan integritas kulit di area

yang tertutupi popok. Masalah gangguan integritas kulit juga dipengaruhi oleh pengetahuan dan perilaku

orang tua yang tidak tepat dalam membersihkan kulit sehingga merusak kulit di area sekitar perianal dengan

ditandai adanya kemerahan, papula/pustula, bahkan erosi. Perawatan kulit yang tepat diperlukan untuk

mencegah perluasan area dan menangani masalah integritas kulit melalui pendekatan ABCDE (<em>air,

barrier, cleansing, diapering,</em> dan <em>education</em>). Penerapan konsep ini yang dilakukan pada

anak B menunjukkan hasil yang cukup signifikan dengan menggunakan instrumen DDSIS dari skor 6

menjadi 3 terhadap berkurangnya derajat gangguan integritas kulit setelah dilakukan intervensi dengan

pendekatan konsep ABCDE. Hasil penerapan ini dapat digunakan sebagai masukan bagi institusi pendidikan

keperawatan, penelitian keperawatan, maupun institusi rumah sakit.</p><hr /><p style="text-align:

justify;">Hirschsprung's Disease is a common congenital abnormality of the gastrointestinal system that

occurs in children. One of the common complications observed after definitive Duhamel pull- through

surgery is an increase in the frequency and changes in the consistency of feces, which can lead to a higher

risk of skin integrity problems in the diapered area. Skin integrity problems are also influenced by

inappropriate parental knowledge and behavior in cleaning the skin, which can cause damage to the skin

around the perianal area, resulting in redness, papules/pustules, and even erosion. Proper skin care is

essential to prevent the expansion of affected areas and address skin integrity problems. The ABCDE

approach, which stands for air, barrier, cleansing, diapering, and education, has been shown to be effective

in preventing skin integrity problems in children. This study applied the ABCDE approach to child B and

observed significant results with a decrease in the DDSIS instrument score from 6 to 3 after intervention.

The findings of this study suggest that the ABCDE approach can be used as a guide for nursing education,

research, and hospital institutions to improve skin care practices and prevent skin integrity problems in

children.</p>
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