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Abstrak
 

Manusia merupakan makhluk biopsikososial, berpotensi memiliki masalah psikologis yang disebabkan

karena penyakit fisik seperti hipertensi. Masalah psikologis yang ditemui pada klien hipertensi adalah

ansietas dan ketidakberdayaan. Penulisan karya ilmiah ini untuk mengetahui hasil penerapan Acceptance

and Commitment Therapy (ACT) pada klien hipertensi dengan ansietas dan ketidakberdayaan menggunakan

pendekatan model adaptasi Roy. Metode yang digunakan adalah case series. Analisis dilakukan dengan

mengukur tanda gejala sebelum dan sesudah diberikan ACT pada 16 klien hipertensi dengan ansietas dan

ketidakberdayaan. Hasil pemberian ACT pada klien hipertensi menunjukkan terjadi penurunan tanda gejala

pada ansietas dan ketidakberdayaan. Sehingga pemberian ACT dapat direkomendasikan untuk dilakukan

oleh perawat spesialis jiwa untuk mengatasi ansietas dan ketidakberdayaan pada klien hipertensi

menggunakan pendekatan model adaptasi Roy sebagai upaya dalam mengatasi masalah psikologinya.

...... Humans are biopsychosocial creatures that potentially have psychological problems caused by physical

illnesses such as hypertension. The psychological problems encountered by hypertensive clients are anxiety

and helplessness. Writing this scientific work to determine the results of applying Acceptance and

Commitment Therapy (ACT) to hypertensive clients with anxiety and helplessness using Roy's adaptation

model approach. The method used is case series. The analysis was carried out by measuring the signs and

symptoms before and after ACT administration in 16 hypertensive patients with anxiety and helplessness.

The results of ACT administration to hypertensive clients showed a decrease in symptoms of anxiety and

helplessness. So that giving ACT can be recommended to be carried out by specialist psychiatric nurses to

overcome anxiety and helplessness in hypertensive clients using the Roy adaptation model approach as an

effort to overcome their psychological problems.
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