Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan Kesg ahteraan Spiritual dengan Tingkat Stres pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Keperawatan = The Relationship between
Spiritual Well-Being and Stressin Final Y ear Nursing Students

Anna Valentine, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920527363& | okasi=lokal

M ahasi swa keperawatan dihadapkan oleh berbagai tekanan dalam menjalani proses perkuliahan di tingkat
akhir yang mampu menyebabkan mahasiswa menjadi stres. Tingkat stres mahasiswa erat kaitannya dengan
kondis kesgjahteraan spiritual seseorang sebagal salah satu kebutuhan dasar manusia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kesejahteraan spiritual dengan tingkat stres pada

mahasi swa keperawatan tingkat akhir. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan
pendekatan cross sectional terhadap 78 mahasiswa tingkat akhir keperawatan UPN V eteran Jakarta dengan
menggunakan metode pengambilan sampel total sampling. Instrumen yang digunakan yaitu Spiritual Well-
Being Scale (SWBS) dan Student Nurse Stress Index (SNSI). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebanyak 53,8% mahasiswa memiliki tingkat kesejahteraan spiritual tinggi dan 69,2% mahasiswa memiliki
tingkat stres yang sedang. Lalu, hasil uji statistik Somers d menunjukkan bahwa ada hubungan yang lemah
(value = 0,032 < 0,05) antara kesgjahteraan spiritual dengan tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir
keperawatan. Penelitian ini dapat dijadikan rekomendas bagi institus pendidikan agar lebih
mengembangkan dan menanamkan nilai-nilai spiritual dalam konteks pembel gjaran bagi mahasiswa.

...... Nursing students are faced with various pressures in undergoing the lecture process at the final semester
which can cause students to become stressed. The level of student stressis closely related to the condition of
one's spiritual well-being as one of the basic human needs. This study aims to identify the relationship
between spiritual well-being and stress levelsin final year nursing students. The research design used was
descriptive correlation with a cross sectional approach to 78 final year students of nursing at the UPN
Veteran Jakarta using the total sampling method. The instruments used were the Spiritual Well-Being Scale
(SWBYS) and the Student Nurse Stress Index (SNSI). The results showed that 53.8% of students had a high
level of spiritual well-being and 69.2% of students had moderate levels of stress. Then, the results of the
Somers d statistical test showed that there was a weak relationship (value = 0,032 < 0.05) between spiritual
well-being and stress levelsin final nursing students. This research can be used as arecommendation for
educational institutions to further develop and instill spiritual values in the context of learning for students.
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