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Pendahuluan Penyaktit Tuberculosis (TBC) merupakan penyakit menular yang membutuhkan waktu
pengobatan sampal 6 bulan. Dukungan PM O keluarga berperan penting dalam meningkatkan pengetahuan,
tindakan pencegahan dan kepatuhan pasien. Salah satu metode yang telah terbukti memberikan efek positif
adalah Intervensi edukasi kesehatan terstruktur. Tujuan Mengidentifikasi pengaruh intervensi edukasi
kesehatan terstruktur terhadap dukungan PM O keluarga dan kepatuhan minum Obat anti Tuberkulosis
(OAT) di Kabupaten Muaro Jambi. Metode Penelitian quasy eksperimen dengan pretest and posttest with
control goup. Sampel 38 responden pada kelompok intervensi dan 38 pada kelompok kontrol. Analisa data
menggunakan uji independent t-tes.dan Mann Whitney Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh
edukasi kesehatan terstruktur terhadap dukungan PMO keluarga setelah diberikan intervensi dengan nilai
p=0.001 .Terdapat pengaruh edukasi kesehatan terstruktur terhadap kepatuhan minum OAT setelah
diberikan intervensi dengan nilai p=0.003. Kesimpulan : edukasi kesehatan terstruktur bertujuan untuk
memberikan informasi kepada PMO keluarga akan meningkatkan pendidikan kesehatan, pada akhirnya akan
mempengaruhi tindakan yang sehat dalam dukungan keluarga dan meningkatkan kepatuhan minum OAT
pada pasien TBC.

...... Introduction Tuberculosis (TB) is an infectious disease that requires treatment for up to 6 months.
Family PMO support plays an important role in increasing knowledge, preventive measures and patient
compliance. One method that has been proven to have a positive effect is a structured health education
intervention. Objectives To identify the effect of structured health education interventions on family PMO
support and adherence to taking anti-tuberculosis drugs (OAT) in Muaro Jambi District. Quasy experimental
research method with pretest and posttest with group control. A sample of 38 respondents in the intervention
group and 38 in the control group. Data analysis using independent t-test. The results showed that there was
an effect of structured health education on family PMO support after being given an intervention with a
value of p=0.001. There was an effect of structured health education on adherence to taking OAT after being
given an intervention with avalue of p=0.003. Conclusion: structured health education aimsto provide
information to PMO families will improve health education, will ultimately affect healthy actions in family
support and increase adherence to taking OAT in TB patients.
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