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Suplemen makanan merupakan produk yang dimaksudkan untuk melengkapi kebutuhan zat gizi makanan,
mengandung satu atau lebih vitamin, mineral, asam amino atau bahan lain (berasal dari tumbuhan atau
bukan tumbuhan) yang mempunnyai nilai gizi dan atau efek fisiologis dalam jumlah terkonsentrasi.
Suplemen makanan dapat berupa produk padat meliputi tablet, tablet hisap, tablet efervesen, tablet kunyah,
serbuk, kapsul lunak, granula, pastiles, atau produk cair berupa tetes, sirup, larutan.”

“Di zaman era globalisasi persaingan bisnis menjadi semakin ketat. Persaingan bisnis yang semakin ketat
membuat perusahaan harus mampu untuk mengantisipasi persaingan agar dapat terus bertahan. Kondisi ini
jugaterjadi di industri farmasi, tidak

dipungkiri dunia kesehatan di Indonesia semakin berkembang. Berbicara mengenai industri farmasi tidak
terlepas dari kesehatan masyarakat di Indonesia. Kesehatan menjadi hal yang terpenting dalam kehidupan
manusia. Seiring dengan perkembangan zaman, produk-produk kesehatan juga semakin dibutuhkan oleh
masyarakat. Perusahaan harus dapat untuk membujuk konsumen supaya bersedia untuk membeli produk.
ialah Keputusan pembelian adal ah keputusan yang dibuat untuk membeli barang atau jasa dari suatu
perusahaan (Prahastika dan Wahyuni, 2018)”

Jumlah suplemen yang kian beragam menuntut Apotek untuk dapat terus mencari tahu mengenai evidence
base pada setiap keputusan penggunaan suplemen tersebut yag diharapkan dapat membantu meningkatkan
kualitas hidup pasie atupunmenjadi terapi obat komplementer. Sehingga perlu dilakukannya review efikasi,
keamanan dan manfaat biaya dalam suplemen erta studi kasus pasien di apotek.

...... Food supplement is a product intended to supplement the nutritional needs of food, containing one or
more vitamins, minerals, amino acids or other ingredients (of plant or non-plant origin) that have nutritional
value and/or physiological effects in concentrated amounts. Food supplements can be in the form of solid
products including tablets, lozenges, effervescent tablets, chewable tablets, powders, soft capsules, granules,
pastilles, or liquid productsin the form of drops, syrups, solutions.

"In the era of globalization, business competition is becoming increasingly stringent. Business competition
IS getting tougher, companies must be able to anticipate competition in order to survive. This condition also
occurs in the pharmaceutical industry, no

It is undeniable that the world of health in Indonesiais growing. Talking about the pharmaceutical industry
isinseparable from public health in Indonesia. Health is the most important thing in human life. Along with
the times, health products are also increasingly needed by the community. Companies must be able to
persuade consumers to be willing to buy products. namely Purchase decisions are decisions made to buy
goods or services from a company (Prahastika and Wahyuni, 2018)”

The number of supplements that are increasingly diverse requires pharmacies to be able to continue to find
out about the evidence base for each decision to use these supplements which are expected to help improve
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the patient's quality of life or become complementary drug therapy. So it is necessary to review the efficacy,
safety and cost benefits of supplements as well as case studies of patients in pharmacies.



