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Abstrak
 

Berdasarkan penelitian sebelumnya ditemukan terdapat populasi signifikan orang dewasa awal yang

mengalami jerawat sejak pubertas dan memiliki ideasi bunuh diri. Penelitian ini memiliki tujuan untuk

menginvestigasi hubungan antara ideasi bunuh diri Post-traumatic Growth (PTG) pada dewasa awal di

Indonesia yang mengalami perubahan fisik karena kondisi kulit dengan jerawat persisten sejak remaja. Studi

ini melibatkan 128 partisipan berusia 18–29 tahun dan menemukan bahwa dengan tingkat signifikansi 5%

dapat dikatakan terdapat hubungan negatif, yakni sebesar 0,28, antara skor ideasi bunuh diri dan skor PTG.

Dengan demikian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peningkatan skor ideasi bunuh diri akan diikuti

oleh pengurangan skor PTG.

......Based on research, there is a significant population of emerging adults who experienced acne since their

puberty. Hence, the aim of this study is to investigate the role of Post-traumatic Growth (PTG) in suicidal

ideation among emerging adults in Indonesia who have experienced physical changes due to persistent acne

since adolescence. This study involved 128 participants aged 18-29 years old and found that at a

significance level of 5%, there was a negative correlation of 0.280 between suicidal ideation scores and PTG

scores. Thus, the results of this study indicate that an increase in suicidal ideation scores will be followed by

a reduction in PTG scores.
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