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Pemantauan Terapi Obat (PTO) adalah salah satu kegiatan Farmasi klinis yang merupakan peran apoteker di
Rumah Sakit menurut PMK no.72 tahun 2016. Peran fundamental apoteker adalah mengidentifikass ROTD
yang potensial maupun aktual, memecahkan masalah ROTD aktual, dan mencegah ROTD yang potensia
terjadi. Berdasarkan Global Status Report on NCD World Health Organization (WHO) pada tahun 2010,
Diabetes Melitus menduduki peringkat ke-6 penyakit yang menyebabkan kematian. Peningkatan insidensi
penyakit DM diiringi dengan peningkatan komplikasi dan penyakit penyerta seperti komplikas neuropati
(63,5%), retinopati (42%), nefropati (7,3%), makrovaskuler (16%), mikrovaskuler (6%), luka kaki diabetik
(15%) (Purwanti, 2013). Pengamatan pada Pasien Rawat 1nap dengan diagnosa Diabetes Mélitus disertal
dengan penyerta Ulcer DM perlu dilakukan untuk memantau terapi obat yang diterima oleh pasien tetap
sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mencegah terjadinya ROTD akibat komplikasi dari pemakaian
obat yang banyak. Pemantauan terapi obat dilakukan dengan metode PCNE untuk memastikan akar
permasalahan (cause) yang menyebabkan masalah (problem). Berdasarkan pengamatan yang dilakukan,
ditemukan empat permasalahan yang selanjutnya disel esaikan dengan pemberian rekomendasi kepada
dokter terkait pemilihan obat.

Medication Therapy Monitoring (MTM) is one of the clinical pharmacy activities that falls under the role of
pharmacists in hospitals, as stated in Ministerial Regulation No. 72 of 2016. The fundamental role of
pharmacistsisto identify potential and actual Drug-Related Problems (DRPs), resolve actual DRPs, and
prevent potential DRPs from occurring. According to the World Health Organization's (WHO) Global Status
Report on Non-Communicable Diseases (NCD) in 2010, Diabetes Méllitus ranked 6th among the diseases
causing death. The increasing incidence of diabetes is accompanied by an increase in complications and
comorbidities such as neuropathy (63.5%), retinopathy (42%), nephropathy (7.3%), macrovascular (16%),
microvascular (6%), and diabetic foot ulcers (15%) (Purwanti, 2013). Observations on hospitalized patients
diagnosed with Diabetes Méllitus, accompanied by Diabetic Ulcers, need to be conducted to monitor the
medication therapy received by patients in accordance with applicable regulations and to prevent DRPs
resulting from the use of multiple medications. Medication therapy monitoring is performed using the PCNE
method to ensure the identification of the root cause that |eads to a problem. Based on the observations
conducted, four problems were identified and subsequently addressed by providing recommendations to the
relevant doctor regarding medication selection.
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