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Menurut UU Nomor 36 Tahun 2009, obat adalah suatu bahan, campuran bahan, atau produk biologi yang
digunakan untuk mempengaruhi dan menyelidiki sistem fisiologi atau keadaan patologi dalam rangka
penetapan diagnosis, pencegahan, penyembuhan, pemulihan, peningkatan kesehatan, serta kontrasepsi untuk
manusia. Salah satu bentuk obat yang umum digunakan yaitu tablet. Salah satu cara penggunaan obat, dalam
hal ini cara penggunaan tablet yang seringkali disalahgunakan pasien yaitu membelah tablet. Praktik ini
umum dilakukan oleh pasien dengan beberapa aasan, yaitu untuk mengatasi kesulitan menelan obat,
mengatur dosis, ataupun untuk melakukan penghematan. Praktik membelah tablet yang tidak tepat dapat
menyebabkan kerusakan zat aktif, dosis yang tidak seragam, penurunan efektivitas obat, atau menyebabkan
efek toksik yang mempengaruhi keselamatan pasien. Untuk mencegah hal tersebut, maka edukasi kepada
pasien adalah hal yang diperlukan. Salah satu wujud pemberian edukas kesehatan, khususnya edukasi
mengenai obat-obatan yang dilakukan oleh apoteker yaitu Pelayanan Informasi Obat (PIO). Laporan ini
menjelaskan kegiatan PO yang dilakukan terhadap pasien rawat jalan di ruang tunggu pelayanan resep
Puskesmas Kecamatan Palmerah. Kegiatan PIO yang dilakukan yaitu pembuatan |eaflet, pemaparan materi
secara tatap muka, dan pembuatan video edukas yang kemudian dipublikasikan di media sosial. Kegiatan
ini bertujuan untuk memberikan edukasi dalam rangka meningkatkan pengetahuan serta pemahaman
masyarakat dalam menggunakan tablet dengan benar.

...... According to Indonesian Law Number 36 of 2009, medicine is a substance, mixture of materials, or
biological products used to affect and investigate physiological systems or pathological conditionsin the
framework of establishing adiagnosis, prevention, cure, recovery, health improvement, and contraception
for humans. One form of drug that is commonly used is tablets. One way of using tablets that is often
misused by patientsis splitting the tablet. This practice iscommonly carried out by patients for several
reasons, namely to overcome difficulties in swallowing drugs, adjust doses, or make savings. The practice of
splitting tablets improperly can cause damage to the active substance, non-uniform dosage, decrease the
effectiveness of the drug, or cause toxic effects that affect patient safety. To prevent this, patient education is
necessary. One form of providing health education, especially education regarding medicines carried out by
pharmacists, is the Drug Information Service (PIO). This report describes the PIO activities carried out on
outpatients in the waiting room for prescription services at the Palmerah District Health Center. The PIO
activities carried out include making leaflets, presenting material face-to- face, and making educational
videos which are then published on social media. This activity aimsto provide education to increase public
knowledge and understanding of using tablets properly.
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