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ONE OK ROCK 18 1000 We are adalah video dokumenter yang diproduksi oleh NHK dan disiarkan pada 9
Januari 2017 di NHK TV General dengan tujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri serta semangat para
remagjaberusia 17 — 19 tahun. Video dokumenter ini menampilkan wawancara langsung pada remaja yang
berkaitan dengan ikigai. Berdasarkan hal itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi wujud ikigai
pada remaja serta mengetahui apakah terdapat perubahan pada remaja setelah menemukan ikigai mereka.
Teori yang digunakan adalah teori ikigai milik Gordon Mathews (1996) yang kemudian dianalisis dengan
metode mise en scene berdasarkan tanda dalam gambar yang diambil. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat kesamaan dalam memperoleh ikigali padaremaja, yaitu dengan jiko jitsugen. Kemudian ditemukan
limawujud ikigai dalam video dokumenter yang dianalisis, yaitu karir, olahraga, klub sekolah, passion, dan
teman. Ditemukan juga perubahan yang terjadi pada 2 dari 7 remaja dalam video dokumenter yang
dianalisis setelah mereka menemukan ikigai, yaitu remaja cenderung lebih senang, bersemangat, postur
tubuh mereka tegap, dan lebih bekerja keras. Dokumenter ini tidak hanya berperan dalam membantu
mengatas hikikomori pada remaja, tetapi juga berperan sebagai motivasi untuk remaja menuju pendewasaan
mereka.

...... ONE OK ROCK 181000 We areis avideo documentary produced by NHK and broadcast on January 9,
2017 on NHK TV General with the aim of boosting the confidence and spirit of teenagers aged 17-19. The
video documentary features live interviews with teenagers related to ikigai. Based on that, this study aimsto
identify the form of ikigai in teenagers and find out whether there are changes in teenagers after finding their
ikigal. The theory used is Gordon Mathews' ikigal theory (1996) which is then analyzed using the mise en
scene method based on the signsin the pictures taken. The results showed that there are similaritiesin
obtaining ikigai in teenagers, namely with jiko jitsugen. Then five forms of ikigai were found in the
documentary videos analyzed, namely career, sports, school clubs, passion, and friends. It was also found
that changes occurred in 2 out of 7 teenagers in the documentary videos analyzed after they found ikigai,
namely teenagers tend to be happier, excited, their posture isfirm, and they work harder. This documentary
not only plays arolein helping to overcome hikikomori in teenagers, but also serves as a motivation for
teenagers towards their coming of age.
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