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Abstrak
 

Asupan kebutuhan nutrisi dan obat yang cukup, berperan penting dalam tercapainya kesembuhan pasien.

Namun, hal ini seringkali menjadi kendala bagi pasien yang secara fisik mengalami hambatan untuk

diberikan asupan secara oral. Salah satu cara yang dapat digunakan oleh tenaga kesehatan di rumah sakit

dalam mengatasi kendala ini adalah dengan menggunakan Enteral Feeding Tube (EFT). Salah satu contoh

dari EFT sendiri adalah Nasogastric Tube (NGT) dimana selang dimasukkan melalui saluran orofaring

posterior dan esofagus untuk tujuan akhir pemberian obat/nutrisi di lambung. Sediaan obat harus melewati

tahap preparasi untuk disesuaikan sediaannya agar dapat disalurkan melalui NGT dan tetap dipertahankan

karakteristik fisikokimia, biofarmasetik, dan faramkologis obat. Pelayanan Informasi Obat (PIO) merupakan

salah satu pelayanan farmasi klinik oleh apoteker yang dapat dilakukan di rumah sakit. PIO dapat disalurkan

dalam beberapa jenis, salah satunya adalah pembuatan buku pedoman. RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo

membuat buku pedoman daftar obat yang dapat diadministrasikan melalui NGT dalam rangka membantu

memberikan informasi terkait jenis dan nama obat yang kompatibel untuk diadministrasikan menggunakan

selang NGT. Buku pedoman tersebut terkahir diperbarui pada tahun 2018. Laporan ini menyajikan

pembaruan buku pedoman yang memuat informasi terbaru terhadap beberapa obat yang tercantum dalam

daftar obat yang digunakan dalam RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo pada tahun 2022 beserta tahapan

pemberiannya untuk mencapai keberhasilan pengobatan yang tepat.

...... Adequate intake of nutritional and drug needs, plays an important role in achieving patient’s recovery.

However, it is often be an obstacle for patients who physically experience difficulties in taking oral

medicine. One way that can be used by health workers in hospitals to overcome this problem is to use an

Enteral Feeding Tube (EFT). One of the example is Nasogastric Tube (NGT), where a tube is inserted

through the posterior oropharynx and esophagus for the ultimate goal of administering drugs/nutrition to the

stomach. The drug preparation will go through the preparation stage where it will be adjusted so that it can

be channeled through the NGT hence still maintaining the physicochemical, biopharmaceutical and

pharmacological characteristics of the drug. Drug Information Service (DIS) is one of the clinical

pharmaceutical practice by pharmacists that can be performed in hospitals. DIS can be carried out in several

types, including the manufacturing of guidebook. RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo involved in helping to

provide information regarding the types and names of drugs that are compatible to be administered via NGT

by creating a guidebook for the list of drugs that can be administered through the NGT. The guidebook itself

was last updated in 2018. This report presents an updated guidebook that contains the latest information on

several drugs from the list of drugs used in RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo in 2022 along with the steps

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920526699&lokasi=lokal


of administration to achieve the success of proper treatment.


