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Latar Belakang: Skizofreniaditandai dengan gangguan signifikan dalam persepsi dan perubahan perilaku.
Gegaalainnyayang muncul termasuk delusi, halusinasi, pemikiran tidak teratur, perilaku tidak terarah atau
agitasi yang ekstrim. Seseorang dengan skizofrenia mengalami kesulitan terus menerus dengan fungsi
kognitif, namun pengobatan skizofrenia dapat dilakukan dengan patuh minum obat, psikoedukasi, intervensi
keluarga, dan rehabilitasi psikososial. Gejala paling umum oleh penderita skizofrenia adalah halusinasi
(persepsi yang salah tentang objek atau peristiwa yang melibatkan pancaindra seperti penglihatan, suara,
penciuman, sentuhan, dan rasa). Kasus: Ny. T (25 tahun) diantar suaminya karena sejak 2 minggu gelisah,
sulit tidur, sering berteriak, bicara sendiri, mondar-mandir, tidak ada gairah, dan sudah tidak bisa digjak
berkomunikasi. Pasien minum densol pukul 14.00 sudah di pasang NGT untuk kumbah lambung di RS Citra
Insana. Pasien putus obat sgjak 17 Januari 2023. Diskusi: Asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian,
analisa data, perencanaan, implementasi hingga evaluasi. Seluruh proses asuhan keperawatan dilakukan
selama sepuluh hari sgjak 8 April-17 April 2023 di ruangan Utari Rumah Sakit Jiwa Dr. H. Marzoeki Mahdi
(RSIMM) Bogor. Intervensi yang diberikan sesuai dengan standar asuhan keperawatan generalis untuk
diagnosa utama halusinasi dengan dikombinasikan terapi menggambar dan menulis sebagai alternatif untuk
mendistraksi pasien dari pikiran yang terpusat pada halusinasi yang muncul pada pasien. Kesimpulan:
Penerapan intervensi generalis dengan pendekatan terapi seni menggambar dan menulis terhadap pasien Ny.
T dengan masalah keperawatan halusinasi dapat mengurangi tanda gejala dan meningkatkan kemampuan
mengontrol halusinasi

...... Background: Schizophreniais characterized by significant disturbances in perception and changesin
behavior. Other symptoms include delusions, hallucinations, disorganized thinking, disorganized behavior
or extreme agitation. Someone with schizophrenia experiences continuous difficulties with cognitive
function, but schizophrenia treatment can be carried out by adhering to taking medication, psychoeducation,
family intervention, and psychosocial rehabilitation. The most common symptom of people with
schizophreniais hallucinations (fal se perceptions of objects or events involving the five senses such as sight,
sound, smell, touch and taste). Case: Mrs. T (25 years) brought by her husband because since 2 weeks she
has been restless, has trouble sleeping, often screams, talks to herself, paces back and forth, has no passion,
and is no longer able to communicate. The patient drank densol at 14.00 and had an NGT installed for
gastric lavage at Citralnsana Hospital. The patient has been off medication since January 17, 2023.
Discussion: Care begins with assessment, data analysis, planning, implementation and evaluation. The entire
process of nursing care was carried out for ten days from 8 April to 17 April 2023 in the Utari room of the
Dr. H. Marzoeki Mahdi (RSIMM) Bogor. The interventions provided are in accordance with generalist
nursing care standards for the main diagnosis of hallucinations with a combination of drawing and writing
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therapy as an alternative to distract patients from thoughts that are forced on hallucinations that appear in
patients. Conclusion: The application of generalist interventions with a drawing and writing art therapy
approach to Mrs. T with hallucination nursing problems can increase patient motivation to reduce signs and
symptoms and improve the ability to control hallucinations.



