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Prosocial behaviours, helping in particular, has been one of the popularly discussed topic in social
psychology, especially during the times of crisis. Past studied also implied that finding meaning in life and
psychosocia wellbeing played an important role in prosocia behaviour dynamics. This recent study
investigates whether or not helping during natural disastersis related with meaning in life and psychosocial
wellbeing of the participants. Survey was distributed to the community as away to obtain data. Participants
who engaged in more helping activities reported higher psychosocia wellbeing, but no significant
correlation with meaning in life. Although slightly different than predicted, these results can further be
utilised to promote hel ping behaviours as a way to improve wellbeing in the society.

...... Perilaku prososial, terutama dalam bentuk membantu, telah menjadi salah satu topik yang banyak
dibahas dalam psikologi sosial, terutama pada masa krisis. Penelitian sebelumnya juga menunjukkan bahwa
menemukan makna dalam hidup dan kesejahteraan psikososial memainkan peran penting dalam dinamika
perilaku prososial. Penelitian terbaru ini menyelidiki apakah membantu saat bencana alam terkait dengan
makna dalam hidup dan kesejahteraan psikososia para partisipan. Survel didistribusikan kepada masyarakat
untuk mendapatkan data. Para partisipan yang lebih banyak terlibat dalam kegiatan membantu melaporkan
kesg ahteraan psikososial yang lebih tinggi, tetapi tidak ada korelasi yang signifikan dengan makna dalam
hidup. Meskipun sedikit berbeda dari yang diperkirakan, hasil ini dapat lebih lanjut digunakan untuk
mendorong perilaku membantu sebagai cara untuk meningkatkan kesejahteraan dalam masyarakat.
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