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Pentingnya keberhasilan pencapai an tugas perkembangan tahap dewasa awal menjadi latar belakang dalam
penelitian ini. Salah satu tugas tersebut adal ah proses membangun hubungan intim untuk membentuk sebuah
keluarga. Tingginyatingkat kesiapan menikah pada kelompok dewasa awal, sayangnyatidak dibarengi
dengan persiapan yang matang sehingga menyebabkan pencapaian pel aksanaan tugas perkembangan
keluarga yang rendah dan Iebih lanjut mengurangi kepuasan pernikahan. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat gambaran tingkat pengetahuan tugas perkembangan keluargatahap | dan 11 pada kelompok dewasa
awal. Desain yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif yang dianalisis melaui
uji univariat. Sampel yang digunakan sebanyak 103 responden yang diambil menggunakan teknik non
probability sampling. Hasil penelitian ini menemukan bahwa tingkat pengetahuan sampel terhadap tugas
perkembangan keluarga secara kesel uruhan berada pada kategori sedang (45,6%) sampai tinggi (54,4%).
Secara terpisah, gambaran pengetahuan pada variabel tugas perkembangan keluargatahap | lebih baik
secara statistik daripada variabel lainnya. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan
responden tergolong cukup baik, tetapi masih perlu adanya upaya peningkatan pengetahuan secara
berkesinambungan pada kelompok dewasa awal sesuai dengan tahap perkembangan masing-masing
individu. Peneliti menyarankan bagi mahasiswa keperawatan untuk menguasai konsep keluarga dengan baik
agar dapat memberikan asuhan keperawatan secara komprehensif. Penelitian selanjutnya disarankan untuk
menggunakan populasi dan kuesioner yang lebih luas dan terukur sehingga dapat menggambarkan kondisi
populasi yang sebenarnya.

...... Thisresearch is motivated by the importance of successful achievement of developmental tasksin the
early adult stage. One of these tasks is the process of building intimate relationships to form afamily.
Unfortunately, the high level of readiness for marriage in the early adult group is not accompanied by proper
preparation, which resultsin low achievement of family development tasks and further reduces marital
satisfaction. This study aims to describe the level of knowledge of family development tasks stages | and Il
in the early adult group. The design used is quantitative research with descriptive methods which are
analyzed through univariate tests. The sample used was 103 respondents who were taken using a non-
probability sampling technique. The results of this study found that the overall level of knowledge of the
sample on family development tasks was in the moderate (45.6%) to high (54.4%) category. Separately, the
picture of knowledge on the stage | family development task variable is statistically better than the other
variables. Thus, it can be concluded that the level of knowledge of respondentsis quite good, but thereis
still aneed for efforts to increase knowledge on an ongoing basisin the early adult group according to the
stage of development of each individual. Researchers suggest for nursing students to master the concept of
family well in order to provide comprehensive nursing care. Further research is recommended to use a
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broader and measurable popul ation and questionnaire so that it can describe the actual condition of the
popul ation.



