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Kapasitas fungsional selama kehidupan mencapa puncaknya pada awal masa dewasa dan menurun secara
bertahap seiring bertambahnya usia. Selain keterbatasan karena usia dan fungsi fisik, kesehatan
mental/fungsi kognitif merupakan alasan mengapa lansia membutuhkan bantuan orang lain. Caregiver
keluarga biasanya memberikan perawatan tanpa pel atihan/keahlian yang memadai, Akibatnya caregiver
keluarga mengabaikan kesehatan dirinya sendiri dengan mengutamakan kebutuhan lansia. Beban dalam
memberikan perawatan dan kualitas hidup yang buruk caregiver memberikan efek yang kurang baik bagi
lansia termasuk penurunan kualitas hidup, rawat inap, dan kematian. Tujuan penelitian ini untuk melihat
perbedaan beban kerja dan kualitas hidup caregiver keluarga setelah pemberian edukasi perawatan jangka
panjang padalansia. Penelitian ini merupakan studi pra dan pascaintervensi selama 8 minggu secaradaring
dengan jumlah subjek sebanyak 42 orang. Keluaran hasil penelitian ini berupa beban (Zarit Burden
Interview), kualitas hidup (EQ-5D-5L), dan pengetahuan caregiver. Dari 42 caregiver yang memenuhi
kriteriainklusi, terdapat 14 caregiver yang drop-out. Kesimpulan yang didapatkan bahwa program edukasi
tentang perawatan jangka panjang untuk caregiver lansia sebanyak enam sesi edukasi via daring dalam tiga
minggu menghasilkan peningkatan kualitas hidup, peningkatan skor pengetahuan pada caregiver pasca
edukasi, tetapi tidak memberikan perbedaan pada beban kerja secara statistik.

...... Functional capacity during life reachesits peak in early adulthood and declines gradually with age. In
addition to limitations due to age and physical function, mental health/cognitive function is the reason why
the elderly need help from others. Family caregivers usually provide care without adequate training/skills.
Asaresult, family caregivers neglect their own health by prioritizing the needs of the elderly. The burden of
providing care and the poor quality of life of caregivers have an adverse effect on the elderly including
decreased quality of life, hospitalization, and death. The aim of this study is to compare the burden and
quality of life experienced by afamily caregiver for an elderly person before and after receiving long-term
care education interventions. This research was an 8-week online pre-and post-intervention study with 42
subjects. The outcomes are burden (Zarit Burden Interview), quality of life (EQ-5D-5L), and caregiver
knowledge. From 42 caregivers who met the inclusion criteria, there were 14 caregivers dropped out. The
conclusion isin the form of an educational program on long-term care for elderly caregivers of six online
education sessions in three weeks statistically resulting in an increase in quality of life, and an increasein
knowledge scores for post-education caregivers, but did not make a difference in burden.
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