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Abstrak
 

hipertensi merupakan suatu keadaan meningkatnya tekanan darah sistolik lebih dari sama dengan 140

mmHg dan diastolik lebih dari sama dengan 90 mmHg. Penyebab pasti terjadinya hipertensi sampai saat ini

masih belum diketahui. Namun ada beberapa faktor yang menjadi risiko terjadinya hipertensi, seperti jenis

kelamin, usia, obesitas, merokok dan kurangnya aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

pola penyakit hipertensi pada pasien program rujuk balik (PRB) BPJS Kesehatan di Apotek Kimia Farma

0461 Tambun periode April tahun 2022. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengumpulkan informasi

pasien menggunakan data sekunder dari pasien berupa data kunjungan pasien PRB BPJS Kesehatan dengan

diagnosis hipertensi pada periode April 2022. Informasi yang dikumpulkan berupa usia, jenis kelamin,

diagnosa, dan terapi yang diberikan kepada pasien. Data sekunder yang sudah dikumpulkan selanjutnya

diolah menggunakan microsoft excel untuk kemudian hasil yang diperoleh akan dibandingkan

kesesuaiannya dengan teori-teori dari penyakit hipertensi. Diagnosis yang paling mendominasi dari data

yang diperoleh adalah pasien hipertensi dengan komplikasi sebesar 95%. Mayoritas pasien PRB BPJS

Kesehatan di Apotek Kimia Farma 0461 periode April 2022 yang didiagnosis hipertensi berjenis kelamin

perempuan sebesar 52% dan berusia paling banyak <55 tahun sebesar 39%. Obat yang paling banyak

diresepkan untuk pasien PRB BPJS Kesehatan di Apotek Kimia Farma 0461 periode April 2022 adalah

bisoprolol 5 mg sebesar 14%, amlodipine 5 mg sebesar 13%, amlodipine 10 mg sebesar 12%, dan ramipril 5

mg sebesar 12%. Pasien PRB BPJS Kesehatan di Apotek Kimia Farma 0461 periode April 2022 dengan

diagnosa hipertensi umumnya menerima terapi kombinasi 2 obat dengan persentase sebesar 43%.

......Hypertension is a condition of increasing systolic blood pressure of more than equal to 140 mmHg and

diastolic more than equal to 90 mmHg. The exact cause of hypertension is still unknown. However, there are

several risk factors for hypertension, such as gender, age, obesity, smoking and lack of physical activity.

This study aims to determine the pattern of hypertension in patients with the BPJS referral back program

(PRB) at Kimia Farma Pharmacy 0461 Tambun for the April 2022 period. This research was conducted by

collecting patient information using secondary data from patients in the form of patient visit data for PRB

BPJS Health diagnosis of hypertension in the April 2022 period. Information collected consisted of age,

gender, diagnosis, and therapy given to patients. The secondary data that has been collected is then

processed using microsoft excel and then the results obtained will be compared in accordance with the

theories of hypertension. The most dominating diagnosis from the data obtained is hypertensive patients

with complications of 95%. The majority of BPJS Kesehatan PRB patients at Kimia Farma Pharmacy 0461

for the April 2022 period who were diagnosed with hypertension were female by 52% and aged at most <55
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years by 39%. The most commonly prescribed drugs for BPJS Kesehatan PRB patients at Kimia Farma

Pharmacy 0461 for the April 2022 period were bisoprolol 5 mg by 14%, amlodipine 5 mg by 13%,

amlodipine 10 mg by 12%, and ramipril 5 mg by 12%. PRB BPJS Kesehatan patients at Kimia Farma

Pharmacy 0461 for the April 2022 period with a diagnosis of hypertension generally receive combination

therapy with 2 drugs with a percentage of 43%.


