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Mengingat betapa berbahaya dan mengganggu bencana alam bagi mereka yang mengalaminya, maka
perilaku menolong orang lain memainkan peran yang penting dalam meringankan konsekuensi bencana
alam baik material maupun psikologis. Oleh karenaitu, penting bagi kita untuk memahami lebih jauh apa
yang mendorong seseorang untuk terlibat dalam perilaku menolong mereka yang terkena dampak bencana
alam. Penelitian ini dilakukan dengan metode survei untuk meneliti dua variabel yang dapat memengaruhi
perilaku membantu pasca bencana alam. Sebanyak 327 pesertayang terdiri dari 222 perempuan, 91 laki-
laki, 10 non-biner, dan 4 mengidentifikas sebagai lainnya, menyelesaikan kuesioner online yang dirancang
untuk mengukur tingkat empati dan kekuatan rasa keterhubungan seseorang terhadap mereka yang terkena
dampak bencana alam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua variabel tersebut berkorelasi positif
dengan perilaku membantu pasca bencana alam. Hal ini memperkuat gagasan bahwa meningkatkan empati
dan rasa kebersamaan seseorang akan meningkatkan kemungkinan orang tersebut terlibat dalam perilaku
menolong mereka yang terkena dampak bencana alam.

...... Given how dangerous and disruptive natural disasters are for those who experience them, other people’s
helping behaviours play avery important role in alleviating the consequences suffered be they material or
psychological. Therefore, it iscritical that we understand what drive an individual to engage in helping
behaviours in the aftermath of natural disasters. The present research is conducted through a survey method
which was carried out to examine two variables that could influence post-disaster helping behaviours. A
total of 327 participants consisting of 222 female, 91 male, 10 non-binary, and 4 other-identifying
completed an online questionnaire designed to measure both their level of empathy and their feeling of
connectedness towards those affected by natural disasters. The results of the study indicated that both
variables are positively correlated with hel ping behaviours and reinforce the notion that increasing one’s
empathy and sense of community will increase the likelihood of that person engaging in helping behaviours
in the aftermath of a natural disaster.
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