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Digital transformation seiring dengan pesatnya perkembangan teknologi telah mengubah lanskap bisnis
dengan memberikan peluang dan tantangan baru. Peningkatan permintaan akan aplikas digital yang inovatif
telah menyebabkan peningkatan beban kerjayang signifikan bagi para developer aplikasi. Namun, beban
kerjayang tinggi dapat berpotensi menyebabkan occupational stress yang berdampak negatif pada

kesg ahteraan dan kinerjaindividu. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat occupational stress
pada developer dan mengidentifikas faktor yang berkontribusi terhadap tingkat occupational stressyang
dialami. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kombinasi, yaitu penggunaan

el ectroencephalogram (EEG) untuk mengukur aktivitas otak dan Job Stress Scale (JSS) untuk
mengumpulkan data subjektif tentang tingkat stres yang dirasakan oleh para devel oper. Sampel penelitian
didapatkan dari salah satu perusahaan pengembang properti di Indonesia. Hasil pengolahan data
menunjukkan bahwa gelombang Theta dan Beta Low dapat menggambarkan tingkat stress berdasarkan
perbandingan workload. Korelasi antara data RPR gelombang dengan skor dimensi JSS memberikan
indikas bahwa faktor Time Stress dan Anixety Stress memiliki pengaruh yang signifikan padatingkat stres
developer aplikasi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman lebih baik tentang tingkat
occupational stress yang dialami oleh developer aplikasi dalam era digital. Temuan penelitian ini diharapkan
dapat mendorong pengembangan strategi dan intervens yang dapat mengurangi tingkat occupational stress
pada developer aplikas.

...... Digital transformation has changed the business landscape, presenting new opportunities and challenges
with the rapid advancement of technology. The increasing demand for innovative digital applications has led
to asignificant workload for devel opers. However, high workloads can potentially result in occupational
stress, negatively impacting the well-being and performance of individuals. This study aims to determine the
level of occupational stress among developers and identify contributing factors. The research methodology
combines the use of electroencephalogram (EEG) to measure brain activity and the Job Stress Scale (JSS) to
collect subjective data on perceived stress levels. The study sample was obtained from a property
development company in Indonesia. Data analysis revealed that Theta and Beta Low waves can indicate
stress levels based on workload comparisons. The correlation between EEG data and JSS dimension scores
indicates that Time Stress and Anxiety Stress significantly influence the stress levels of application
developers. The findings of this study are expected to provide a better understanding of the occupational
stress experienced by application developersin the digital era. It is hoped that these research findings will
encourage the development of strategies and interventions to reduce occupational stress levels among
application developers.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920526190&lokasi=lokal

