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Perilaku prokrastinasi akademik umum terjadi pada mahasiswa, diperkirakan sebanyak 70% mahasiswa
melakukan prokrastinas akademik. Makadari itu, penting untuk diteliti lebih lanjut mengenai faktor-faktor
yang berkaitan agar dapat menambah pengetahuan dalam rangka menangani prokrastinas akademik.
Penelitian korelasional ini bertujuan untuk mengonfirmasi kemungkinan peran coping adaptif sebagai
mediator dalam hubungan antara conscientiousness dan prokrastinasi akademik, yang hingga saat ini belum
diteliti pada mahasiswa Indonesia. Penelitian korelasional ini dilakukan dengan pengumpulan data yang
menggunakan kuesioner daring. Semua alat ukur yang digunakan telah diadaptas ke dalam Bahasa
Indonesia, yaitu Academic Procrastination Scale (Dzakiah & Widyasari, 2021) untuk mengukur
prokrastinasi akademik, IPIP-BFM 50 (Akhtar & Azwar, 2019) untuk mengukur conscientiousness, dan
COPE (Widiastari & Suwartono, 2021) untuk mengukur coping adaptif. Sebanyak 238 mahasiswa S1 usia
18-25 dari berbagai daerah berpartisipasi dalam mengisi kuesioner. Berdasarkan analisis regresi berganda
ditemukan bahwa semakin tinggi conscientiousness dan coping adaptif maka semakin rendah tingkat
prokrastinasi akademik individu. Akan tetapi, coping adaptif tidak memediasi hubungan conscientiousness
dalam memprediksi prokrastinasi akademik. Conscientiousness merupakan faktor yang kuat dalam
memprediks prokrastinas akademik.

...... Academic procrastination behavior is common among students, it is estimated that as many as 70% of
students do academic procrastination. Therefore, it isimportant to investigate further about the related
factors in order to increase knowledge in dealing with academic procrastination. This correlational study
aimsto confirm the possible role of adaptive coping as a mediator in the relationship between
conscientiousness and academic procrastination, which has not been studied in Indonesian students until
now. Datawas collected using an online questionnaire. All instruments already adapted to Bahasa Indonesia,
namely the Academic Procrastination Scale (Dzakiah & Widyasari, 2021) to measure academic
procrastination, |PIP-BFM 50 (Akhtar & Azwar, 2019) to measure conscientiousness, and COPE
(Widiastari & Suwartono, 2021) to measure adaptive coping. A total of 238 respondents which are
undergraduate students aged 18 - 25 participated in completing the online questionnaire. Based on multiple
regression analysis, it was found that the higher the conscientiousness and adaptive coping in someone, the
lower the level of academic procrastination they have. However, adaptive coping does not mediate the
relationship of conscientiousness in predicting academic procrastination. Conscientiousnessis a strong
factor in predicting academic procrastination.
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