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Abstrak
 

Postoperative nausea and vomiting (PONV) merupakan efek samping yang terjadi selama 24-48 jam

pertama setelah operasi laparatomi. PONV dapat memanjang dikarenakan beberapa faktor salah satunya

penggunaan agen analgesik. Analisis dilakukan pada perempuan berusia 67 tahun  post laparatomi dengan

keluhan PONV yang memanjang lebih dari 48 jam setelah tindakan operasi dikarenakan penggunaan terapi

analgesik epidural. Tujuan penulisan ini yaitu memaparkan hasil analisis asuhan keperawatan dengan

penggunaan teknik akupresur perikardium 6 (P6) untuk menurunkan intensitas mual dan muntah pada pasien

post laparatomi. Teknik akupresur perikardium 6 (P6) diberikan selama enam hari dari tanggal 14/04/2023

sampai 19/04/2023 dengan setiap kali tindakan dilakukan sebelum dan sesudah makan selama 5-10 menit.

Hasil evaluasi menunjukan teknik Akupresur perikardium 6 (P6) terbukti efektif menurunkan intensitas

mual dan muntah pada pasien pasca laparatomi dengan PONV. Kesimpulannya teknik akupresur

perikardium 6 (P6) dapat dilakukan untuk menurunkan intensitas mual dan muntah pasca laparatomi dan

intervensi ini dapat dilakukan secara mandiri dan tidak menimbulkan efek samping

......Postoperative nausea and vomiting (PONV) is a side effect that occurs during the first 24-48 hours after

laparotomy. PONV can be prolonged due to several factors, one of which is the use of analgesic agents. The

analysis was performed on a 67-year-old post-laparotomy woman with complaints of PONV that lasted

more than 48 hours after surgery due to the use of epidural analgesic therapy. The purpose of this paper is to

present the results of an analysis of nursing care using the pericardium 6 (P6) acupressure technique to

reduce the intensity of nausea and vomiting in post-laparotomy patients. Pericardium 6 (P6) acupressure

technique was given for six days from 14/04/2023 to 19/04/2023 with each action performed before and

after eating for 5-10 minutes. The results of the evaluation showed that the pericardium 6 (P6) acupressure

technique was proven effective in reducing the intensity of nausea and vomiting in post-laparotomy patients

with PONV. In conclusion, the pericardium 6 (P6) acupressure technique can be performed to reduce the

intensity of post-laparotomy nausea and vomiting and this intervention can be carried out independently and

does not cause side effects.
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