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Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) merupakan gangguan neurodegeneratif progresif yang menyerang unit
motorik pada korteks serebral, neuron motorik atas dan neuron motorik bawah. Manifestas klinisyang
umum terjadi pada pasien AL S adalah kelemahan otot. Kelemahan otot terjadi pada otot volunter seperti
pada ekstremitas, mulut, tenggorokan, hingga pernapasan. Analisis asuhan keperawatan dilakukan pada
kasus seorang pasien laki-laki berusia 54 tahun yang mengalami AL S. Diagnosa keperawatan yang muncul
adalah gangguan mobilitas fisik, intoleransi aktivitas, risiko aspirasi, gangguan komunikasi verbal, risiko
jatuh, gangguan proses keluarga. Tujuan penulisan ini adalah memaparkan hasil analisis asuhan
keperawatan dengan implementasi latihan ROM spherical grip untuk meningkatkan kekuatan otot dan
rentang gerak sendi pada pasien ALS. Latihan ROM spherical grip dilakukan dua kali sehari dengan durasi
15 menit selama empat hari Hasil yang didapatkan adalah latihan ROM spherical grip terbukti
meningkatkan kekuatan otot dan rentang pergerakan sendi pada pasien ALS. Dapat disimpulkan, latihan
ROM spherical grip dapat dilakukan untuk meningkatkan kekuatan otot dan rentang pergerakan sendi serta
intervensi ini mudah, aman, dan tidak menimbulkan efek samping.

...... Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) is a progressive neurodegenerative disorder that attacks motor units
in the cerebral cortex, upper motor neurons and lower motor neurons. The main clinical manifestation is
muscle weakness. Muscle weakness occurs in voluntary muscles such as in the extremities, mouth, throat,
and breathing. The nursing care analysis was performed on a 54 years old male patient with ALS. Nursing
diagnosis included impaired in physical mobility, activity intolerance, risk for aspiration, impaired verbal
communication, risk for adult fall, and interrupted family process. The purpose of this paper is to present the
results of the analysis of nursing care for patient with ALS and the implementation of spherical grip ROM
exercises to increase muscle strengths and joint range of motion. Spherical grip ROM exercises were
performed twice aday for 15 minutesin four days. The result showed that the spherical grip ROM exercises
was beneficial in increasing muscle strength and range of join movements in a patient with ALS. To sum up,
the spherical grip ROM exercises increases muscle strength and range of joint movement. This intervention
isrelatively easy, safe, and does not cause side effects.
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