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Hipertenst masih menjadi masalah kesehatan dunia. Prevalensi hipertensi diprediksi akan terus meningkat
hingga tahun 2025 nanti. Di Indonesia, penderita hipertensi didominasi oleh penduduk berjenis kelamin
perempuan. Salah satu faktor risiko yang bisa menyebabkan kejadian hipertensi adalah penggunaan
kontrasepsi hormonal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi
hormonal pasca salin dengan kejadian hipertensi pada wanita usia subur. Desain penelitian adalah cross
sectional dilakukan pada Januari-Juni 2023 menggunakan data Riskesdas 2018. Kelompok terpajan adalah
45.178 responden yang menggunakan kontrasepsi hormonal dan kelompok tidak terpajan adalah 30.845
responden yang tidak menggunakan kontrasepsi hormonal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara pengguna kontrasepsi hormonal pasca salin dengan kejadian hipertensi
setelah mengendalikan umur dan indeks masa tubuh dengan nilai PR=1,10 (1,06 1,12). Pada penelitian ini
jugamenilai hubungan antara jenis kontrasepsi hormonal pasca salin diantaranya kontrasepsi suntikan 3
bulan dengan nilai PR=1,08 (CI 95% 1,05-1,12); kontrasepsi suntikan 1 bulan dengan nilai PR 0,99 (Cl 95%
0,93-1,05); kontrasepsi implan PR 0,90 (CI 95% 0,84-0,96); dan kontraseps pil PR 1,30 (Cl 95% 1,23-
1,35). Hal ini diharapkan bisa menjadi gambaran bahwa pemilihan kontrasepsi sangatlah penting untuk
mencegah hipertensi dikemudian hari.

...... Hypertension is one of diseases caused world health problems. The prevalence of hypertensionis
predicted will be increase. Hypertension in Indonesia are dominated by the female population. One of the
risk factors caused hypertension is the use of hormonal contraception. This study aims to determine the
association between the last birth hormonal contraception and the prevalence of hypertension. The research
design was cross-sectional from January to June 2023 used the 2018 Riskesdas data. The exposed group was
45,178 respondents who used hormonal contraception and the unexposed group was 30,845 who did not use
hormonal contraception. The results showed that there was a significant association between the use of
hormonal contraception and the prevalence of hypertension after controlling for age and body mass index
with AdjPR 1.10 (95% CI 1.06-1.12). This study also assessed the association between types of hormonal
contraception including 3-month injection contraception with AdjPR value of 1.08 (95% CI 1.05-1.12); 1-
month injectable contraception with AdjPR value of 0.99 (95% CI 0.93-1.05), implant contraceptive AdjPR
0.90 (95% CI 0.84-0.96), and contraceptive pill AdjPR 1.30 (95% CI 1.23-1.35). Thisis expected to
illustrate the importance of choosing the right contraception to prevent the hypertension.
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