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Keluhan gangguan muskul oskeletal dapat menyebabkan berkurangnya produktivitas mahasiswa profes
kedokteran gigi yang disebabkan oleh berbagai faktor meliputi faktor risiko fisik, tingkat risiko ergonomi,
dan faktor risiko individu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keluhan gangguan muskul oskel etal
pada mahasiswa profesi di RSKGM FKG Ul tahun 2023. Desain penelitian ini adalah cross-sectional
dengan metode kuantitatif. Data diperoleh dari 100 responden menggunakan kuesioner nordic body map dan
40 responden diantaranya diobservas serta didokumentasi untuk diukur tingkat risiko ergonomi
menggunakan RULA. Dalam penelitian ini, didapatkan bahwa hampir semua mahasiswa profesi mengalami
keluhan gangguan muskuloskeletal (96.4%). Keluhan gangguan muskuloskeletal pada mahasiswa profesi
dirasakan paling banyak pada bagian punggung bawah, leher, punggung atas, dan kedua bahu. Hasil analisis
menunjukkan bahwa postur lengan atas berhubungan signifikan dengan keluhan gangguan muskul oskel etal
secara umum dan kronis pada mahasiswa profesi di RSKGM FKG Ul tahun 2023.

...... Musculoskeletal disorders can lead to reduced productivity of studentsin the dental profession caused by
various factors including physical risk factors, ergonomic risk levels, and individual risk factors. This study
aims to analyze complaints of muscul oskeletal disordersin professional students at RSKGM FKG Ul in
2023. The study design was cross-sectional with a quantitative method. Data were obtained from 100
respondents using the nordic body map questionnaire and 40 of them were observed and documented to
measure the level of ergonomic risk using RULA. In this study, it was found that almost al professional
students experienced complaints of musculoskeletal disorders (96.4%). Complaints of muscul oskel etal
disordersin professional students are felt mostly in the lower back, neck, upper back, and both shoulders.
The results of the analysis show that upper arm posture is significantly related to complaints of general and
chronic musculoskeletal disordersin professional students at RSKGM FKG Ul in 2023.
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