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Proyek konstruksi tidak terhindarkan dengan risiko pajanan panas pada setiap aktivitasnya. Berdasarkan
hasi| investigas kecelakaan yang terjadi, disebabkan karena pekerjatidak fokus dan lelah saat bekerja pada
siang hari. Studi ini menganalisis faktor kelelahan dan kewaspadaan akibat panas dengan potensi kecelakaan
kerjayang timbul dari tindakan tidak aman saat panas pada proyek konstruksi PT X. Desain penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Populasi berjumlah 150 pekerja, sampel yang diambil
adalah random sampling dengan total 121 pekerja. Pengumpulan data responden menggunakan kuesioner.
Analisis data menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian ini adalah 51% pekerja berpotensi mengalami
kecelakaan atau cidera akibat tindakan tidak aman saat terik. Beban kerja, kejadian tekanan panas, keluhan
subyektif berhubungan dengan kelelahan akibat panas (p value 0,05). Dari penelitian ini dapat disimpulkan
Kelelahan dan kewaspadaan berhubungan dengan potensi kecelakaan (p value <0,05). Diharapkan
manajemen perusahaan melakukan harus menetapkan instruksi kerja pengendalian pajanan panas yang
meliputi identifikasi risiko, rencanan pengendalian, pemenuhan sarana dan prasarana pengendalian pajanan
panas dan edukasi pekerja secararutin.

...... Construction projects are unavoidable with the risk of heat exposure in every activity.Based on accident
investigation, the accidents was caused by workers not being focused and tired while working during the
day. This study analyzes the factors of fatigue and alertness due heat stress with potential accidents arising
from unsafe actions when heat exposure on Dam construction project PT. X. The research design used in
this study is cross-sectional. The population is 150 workers, and sample taken is random sampling with 121
workers . Respondent data collection using a questionnaire. Data analysis used the Chi-Square test. The
results of this study are that 51% of workers have the potential to accidents or injuries due to unsafe actions
when exposed to heat. Workload, heat stress events, subjective complaints related to fatigue (p value 0.05).
From this study it can be concluded that fatigue and alertness are associated with potential accidents (p value
<0.05). Management of the company must establish work instruction for controlling heat exposure which
includes risk identification, control plans, control facilities and infrastructure, and routine education project
workers.
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