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Perilaku kesehatan merupakan aspek penting dalam upaya pemeliharaan kesehatan rumah. Dalam teori
Health Belief Model, faktor pendorong perilaku kesehatan seseorang yang berasal dari faktor pengubah
yakni status sosial ekonomi dan pengetahuan menjadi penting untuk diteliti khususnya pada kondisi
penghuni rumah susun. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara status sosial ekonomi
dan pengetahuan kesehatan lingkungan dengan perilaku ibu rumah tangga dalam pemeliharaan rumah sehat
di Rusunawa Jatinegara Barat. Penelitian ini menggunakan studi cross-sectional dengan pengambilan data
primer melalui wawancara kepada ibu rumah tangga pada bulan Me hingga Juni tahun 2023. Sebanyak 137
ibu rumah tangga terpilih secara simple random sampling. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan pada variabel tingkat pendidikan ibu rumah tangga (OR= 2,883; 95% ClI=
1,3396,209), tingkat pendidikan kepala keluarga (OR= 3,856; 95% Cl= 1,7118,690), dan pengetahuan
kesehatan lingkungan ibu rumah tangga (OR= 2,687; 95% Cl= 1,3045,294) dengan perilaku ibu rumah
tangga. Sedangkan pada analisis multivariat, variabel tingkat pendidikan kepala keluarga (OR= 3,390; 95%
Cl=1,4787,776) dan pengetahuan kesehatan lingkungan ibu rumah tangga (OR= 2,253; 95% Cl=
1,0884,666) merupakan faktor-faktor dominan memengaruhi perilaku ibu rumah tangga dalam pemeliharaan
rumah sehat di Rusunawa Jatinegara Barat. Maka dari itu, Unit Pengelola Rumah Susun Jatinegara Barat
diharapkan dapat mengadakan penyuluhan terkait pengetahuan kesehatan di rumah susun guna
meningkatkan pengetahuan ibu rumah tangga dalam pemeliharaan rumah sehat di Rusunawa Jatinegara
Barat.

...... Health behavior is an important aspect in efforts to maintain home health. In the theory of the Health
Belief Model, the driving factors for a person's health behavior come from modifying factors, namely
socioeconomic status and knowledge, which are important to study, especially in the conditions of
apartment dwellers. The purpose of this study was to analyze the relationship between socioeconomic status
and knowledge of environmental health with the behavior of housewives in maintaining healthy homesin
Rusunawa Jatinegara Barat. This study used a cross-sectional study with primary data collection through
interviews with housewives from May to June 2023. A total of 137 housewives were selected by simple
random sampling. The results of the bivariate analysis showed that there was a significant relationship
between the education level of housewives (OR= 2.883; 95% CI=1.3396.209), the education level of the
head of the family (OR= 3.856; 95% Cl=1.7118.690), and environmental health knowledge housewives
(OR= 2.687; 95% Cl=1.3045.294) with housewife behavior. Meanwhile, in the multivariate analysis, the
variable level of education of the head of the family (OR= 3,390; 95% CI= 1,4787,776) and knowledge of
environmental health of housewives (OR= 2,253; 95% Cl= 1,0884,666) were the dominant factors
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influencing the behavior of housewives in maintaining healthy homes in Rusunawa Jatinegara Barat.
Therefore, the Rusunawa Jatinegara Barat Management Unit is expected to be able to conduct counseling
related to health knowledge in flats to increase the knowledge of housewives in maintaining healthy homes
in Rusunawa Jatinegara Barat.



