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Abstrak
 

COVID-19 yang dinyatakan sebagai pandemi pada tahun 2020 merupakan bencana non-alam yang

menambah satu poin kompleksitas permasalahan di perkotaan, termasuk di antaranya kota-kota yang ada di

Indonesia. Pertambahan kasus konfirmasi positif COVID-19 yang sangat signifikan mendasari

dikeluarkannya kebijakan untuk menjalankan isolasi mandiri di rumah sebagai solusi atas permasalahan

keterbatasan kapasitas fasilitas kesehatan pada masa pandemi COVID-19. Namun, adanya kasus kematian

saat melaksanakan isolasi mandiri menjadi permasalahan baru yang dihadapi kota dalam proses penanganan

COVID-19. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis penyebab kasus kematian saat isolasi

mandiri di rumah pada masa pandemi COVID-19 di Kota Administrasi Jakarta Timur, mengevaluasi

mekanisme penanganan COVID-19 di perumahan dan kawasan permukiman Kota Administrasi Jakarta

Timur selama pelaksanaan isolasi mandiri di rumah pada masa pandemi COVID-19, dan merekomendasikan

strategi penanggulangan pandemi di perumahan dan kawasan permukiman Kota Administrasi Jakarta Timur.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan pengumpulan data yang dilakukan melalui

kegiatan wawancara, observasi, dan dokumentasi serta pengambilan sampel yang menggunakan teknik

rujukan berantai atau snowball sampling. Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa faktor utama penyebab

kematian saat isolasi mandiri di rumah pada masa pandemi COVID-19 adalah faktor klinis yang meliputi

usia, riwayat penyakit penyerta atau komorbid, dan derajat keparahan COVID-19. Mekanisme penanganan

COVID-19 yang telah diimplementasikan di perumahan dan kawasan permukiman Kota Administrasi

Jakarta Timur selama pelaksanaan isolasi mandiri di rumah pada masa pandemi COVID-19 dinilai belum

sepenuhnya berhasil dengan adanya kasus kematian saat melaksanakan isolasi mandiri di rumah. Oleh

karena itu, penelitian ini mengusulkan beberapa rekomendasi strategi penanggulangan pandemi dengan

harapan dapat meningkatkan ketahanan di perumahan dan kawasan permukiman Kota Administrasi Jakarta

Timur dalam jangka panjang sebagai bentuk antisipasi apabila terjadi pandemi baru di masa yang akan

datang.

......COVID-19, which was declared as a pandemic in 2020, is a non-natural disaster that adds one point to

the complexity in a city, including cities in Indonesia. The significant increase in positive confirmed cases of

COVID-19 underlies the issuance of a policy to carry out home-isolation as a solution to the problem of

limited capacity of health facilities during the COVID-19 pandemic. However, the existence of death cases

while carrying out home-isolation is a new problem faced by the city in the process of handling COVID-19.

The aim of this research are to analyze the causes of death cases during home-isolation during the COVID-

19 pandemic in the East Jakarta Administrative City, to evaluate the mechanism for handling COVID-19 in

housing and settlements of the East Jakarta Administrative City during the implementation of home-
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isolation during the period of the COVID-19 pandemic, and to recommend strategies to deal with the

pandemic in housing and settlements in the East Jakarta Administrative City. This study use qualitative

approach with data collection carried out through interviews, observation, and documentation using

snowball sampling. The findings of this study indicate that the main factors causing death during home-

isolation are clinical factors which include age, comorbidities, and the spectrum of severity of COVID-19.

The mechanism for handling COVID-19 that has been implemented in housing and settlements of the East

Jakarta Administrative City during the implementation of home-isolation during the COVID-19 pandemic

has not been fully successful with cases of death while carrying out home-isolation. Therefore, this study

recommends several strategies as a response against pandemic with the aim to improve resilience in housing

and settlements in the East Jakarta Administrative City for a long term as a coping mechanism against

another pandemic in the future.


