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Zak-Kookboekje voor Kampeerders in Indie (1936) merupakan buku resep berkemah di Hindia Belanda
karya Cortianavan Rijn. Buku ini menyajikan berbagai resep menu hidangan Eropa (Belanda) dan Hindia
Belanda (Indonesia) yang mendapatkan pengaruh budaya I ndonesia berdasarkan bumbu rempah-rempah,
metode pengolahan hidangan, dan cara memasak hidangan di Hindia Belanda. Masalah penelitian ini adalah
bagaimana budaya I ndonesia ditampilkan dalam buku Zak-K ookboekje voor Kampeerdersin Indie (1936)7?
Penelitian ini berfokus pada menu lokal berkemah dan percampuran masakan Indonesia dengan Belanda.
Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan budaya Indonesia melalui menu lokal pada saat berkemah
dalam buku Zak-K ookboekje voor Kampeerdersin Indie (1936) karya Cortiana van Rijn. Metode sgjarah
diterapkan pada penelitian ini dengan menggunakan konsep mimikri dan konsep akulturasi untuk
menganalisis budaya Indonesia dalam buku resep ini. Hasil analisis menunjukkan beragam bahan |okal
(rempah-rempah) dalam hidangan utama maupun hidangan penutup, teknik memasak, adaptas bahan dan
percampuran hidangan antara masakan Hindia Belanda (Indonesia) dengan Belanda yang menghasilkan
menu yang inovatif, menggugah selera atau lezat. Buku resep menu berkemah ini tidak hanya
mencerminkan perubahan dalam kebiasaan makan, namun juga merupakan simbol dari integrasi budaya dan
keragaman yang menciptakan toleransi kebudayaan Indonesia dengan Belanda. Kata Kunci: Budaya
Indonesia, Bahan Lokal, Menu Berkemah, Buku Memasak, Zak-K ookboekje voor Kampeerdersin Indie.
...... Zak-K ookboekje voor Kampeerdersin Indie (1936) is a book of recipesfor camping in the Dutch East
Indies by Cortianavan Rijn. This book presents a variety of European (Dutch) and Dutch East Indies
(Indonesian) menu recipes for Indonesian culture using spices, methods of preparing dishes, and how to
cook dishesin the Dutch East Indies. The problem of this research is how Indonesian cultureis presented in
the book Zak-K ookboekje voor Kampeerdersin Indie (1936)? This research focuses on local camping
menus and a mixture of Indonesian and Dutch cuisine. The purpose of this study isto describe Indonesian
culture through local menus when camping in the book Zak-K ookboekje voor Kampeerdersin Indie (1936)
by Cortiana van Rijn. The historical method by Kuntowijoyo (2013) was applied to this study. In addition,
the concept of mimicry and the concept of acculturation are applied to describe Indonesian culture in the
camping menu recipe book. After analyzing Indonesian culture in the camping menu recipe book, it was
found that there were local ingredients (spices) in main dishes and desserts, cooking techniques, adaption of
ingredients and mixing of dishes between Dutch East Indies (Indonesia) and Dutch cuisine which resulted in
an innovative, appetizing menu or delicious. This camping menu recipe book not only reflects changesin
eating habits, but is also a symbol of the cultural integration and diversity that created tolerance between
Indonesian and Dutch cultures.
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